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Pl Name Jahrg. Pl. AK Verein Schermbeck Raesfeld Drevenack Hamminkeln Endergebnis

Frauen
1. Bißlich, Tina 1991 1. W35 Bonita GmbH 48:40,19 49:33,00 45:42,26 46:13,02 2:20:35,46

2. Fortmann, Hedwig 1963 1. W60 54:31,58 57:32,00 55:37,65 2:47:41,22

3. Tiede, Kristin 1982 1. W40 Lauffreunde HADI Wesel 1:00:21,65 55:02,60 56:47,45 2:52:11,70

4. Stenkamp, Marie 2011 1. F TSV Raesfeld  e.V. 1:03:51,98 1:03:57,44 1:03:51,74 3:11:41,15

Männer
1. Heßling, Florian 1993 1. M30 36:30,26 37:27,00 36:33,84 1:50:31,10

2. Pooth, Daniel 1986 1. M40 Weseler TV Triathlon 37:41,81 38:54,00 37:29,23 37:52,32 1:53:03,35

3. Eifert, Thomas 1980 1. M45 WSV Schermbeck 39:30,80 41:29,00 41:25,59 2:02:25,38

4. Straßburg, Jürgen 1962 1. M60 Hünxe 43:34,79 43:37,00 42:21,20 43:31,31 2:09:27,29

5. Ochtrop, Luca 2004 1. M TV Voerde 43:24,00 40:19,18 47:55,07 2:11:38,25

6. Klein-Bösing, Carsten 1977 2. M45 SV Schermbeck 1912 44:31,16 45:47,00 43:35,47 2:13:53,63

7. Rademacher, Andre 1975 1. M50 TuS Gahlen 44:14,69 44:37,53 47:39,55 2:16:31,76

8. Mömken, Jens 1981 3. M45 48:08,69 45:00,26 44:38,90 2:17:47,84

9. Knüsting, Rüdiger 1984 2. M40 S.c. Snitlev 47:36,00 46:02,02 44:21,30 2:17:59,32

10. Löser, Uwe 1964 2. M60 SV Schermbeck 1912 47:15,98 46:12,00 45:08,36 2:18:36,34

11. Röhling, Hendrik 1995 2. M30 49:08,72 49:01,00 46:22,30 44:50,11 2:20:13,41

12. Schültingkemper, Michael 1974 2. M50 LT Starlight Team Essen 45:45,86 49:42,00 45:22,43 2:20:50,28

13. Tenbensel, Tobias 1984 3. M40 Sportfreunde 97/30 Lowick 45:27,71 49:37,00 46:57,12 2:22:01,83

14. Schenkel, Marcel 1988 1. M35 Marathon Dinslaken 49:22,16 47:49,63 47:47,83 2:24:59,62

15. van Hattem, Oscar 1968 1. M55 49:10,91 50:29,61 49:29,52 2:29:10,03

16. Nagel, Tobias 1992 3. M30 49:16,01 50:47,00 49:56,66 2:29:59,66

17. Brunnert, Michael 1974 3. M50 52:57,38 52:50,00 49:59,42 50:14,41 2:33:03,82

18. Paterok, Martin 1985 4. M40 53:03,12 53:12,00 47:29,21 2:33:44,32
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Männer
19. Tillmanns, Patrick 1988 2. M35 LØP Running Club 49:07,43 50:00,95 55:15,22 2:34:23,59

20. Henrich, Jörg 1975 4. M50 SV Hamminkeln 52:21,20 53:08,00 52:44,04 2:38:13,23

21. Schmidt, Kristian 1978 4. M45 Arminia Klosterhardt 53:28,70 55:08,00 51:16,90 2:39:53,59

22. Gördes, Manfred 1964 3. M60 Projekt 21 53:50,33 53:58,00 53:59,16 2:41:47,48

23. Klossek, Martin 1979 5. M45 Bokeltsen Blagen 59:30,89 55:01,68 50:56,30 2:45:28,86

24. Hack, Tim 1987 3. M35 Lauffreunde HADI Wesel 57:29,12 55:55,00 56:30,94 53:34,80 2:46:00,74

25. Drewes, Bernhard 1951 1. M75 Adler-Langlauf Bottrop 59:45,59 58:21,68 58:26,89 2:56:34,15

26. Illner, Rolf 1955 1. M70 SuS Bertlich 1:07:16,37 1:04:00,32 1:03:30,78 3:14:47,45
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