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Pl Name Jahrg. Pl. AK Verein Schermbeck Raesfeld Drevenack Hamminkeln Endergebnis

Frauen
1. Döring, Karin 1984 1. W40 Projekt 21 44:14,01 44:57,15 44:52,38 2:14:03,53

2. Honvehlmann, Sarah 1982 2. W40 WSV Schermbeck 44:37,41 45:47,63 44:42,36 2:15:07,40

3. Schenk, Sabine 1970 1. W55 Lauffreunde HADI Wesel 49:49,11 48:51,66 49:14,77 2:27:55,53

4. Graaf, Chantal 1982 3. W40 WSV Schermbeck 49:11,91 50:50,01 52:51,63 50:20,73 2:30:22,64

5. Buschkamp, Sandra 1982 4. W40 Lauffreunde HADI Wesel 53:01,17 55:54,78 52:55,66 2:41:51,60

6. Büngener, Simone 1980 1. W45 Lauftreff Sterkrade-Nord 55:49,77 55:24,40 54:45,57 53:52,76 2:44:02,72

7. Bandurski, Steffi 1986 1. W35 TuS Gahlen 55:02,34 54:07,53 56:44,71 2:45:54,56

8. Gördes, Petra 1965 1. W60 Projekt 21 56:34,11 58:11,40 56:57,55 2:51:43,05

9. Krüger, Anja 1975 1. W50 TuS Gahlen 54:19,62 1:01:01,91 57:44,01 2:53:05,53

Männer
1. van Dongen, Kalli 1986 1. M35 LG Alpen 37:53,37 37:02,01 36:35,59 1:51:30,96

2. Anton, Christian 1988 2. M35 Lauffreunde HADI Wesel 38:49,74 38:08,25 39:22,90 1:56:20,89

3. Lindner, Thomas 1984 1. M40 Pott's Run Fire 40:27,65 39:42,99 40:49,17 2:00:59,81

4. Eifert, Thomas 1980 1. M45 TuS Gahlen 38:51,27 41:18,17 45:11,70 2:05:21,14

5. Straßburg, Jürgen 1962 1. M60 TuS Drevenack 1968 e.V. 43:03,06 41:40,18 41:20,94 2:06:04,16

6. Jansen, Georg 1976 2. M45 TuS Gahlen 42:37,65 44:23,10 42:57,72 2:09:58,46

7. Sensen, Jürgen 1970 1. M55 Sportgemeinschaft Oberhausen -Holten 43:47,91 43:55,47 44:26,20 2:12:09,57

8. Kamps, Werner 1964 2. M60 Hamminkelner SV 42:00,99 42:31,83 49:33,09 2:14:05,90

9. Döring, Tobias 1982 2. M40 Projekt 21 43:36,93 44:52,73 45:44,52 2:14:14,17

10. Löser, Uwe 1964 3. M60 SV Schermbeck 44:46,95 46:27,36 45:02,67 2:16:16,97

11. Vossler, Lennart 1991 1. M30 47:14,58 48:13,16 46:53,37 2:22:21,11

12. Schenkel, Marcel 1988 3. M35 Marathon Dinslaken 47:22,17 49:10,65 48:09,23 2:24:42,04

13. Graaf, Carsten 1975 1. M50 WSV Schermbeck 49:49,86 49:55,85 48:30,54 47:55,18 2:26:15,58
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Pl Name Jahrg. Pl. AK Verein Schermbeck Raesfeld Drevenack Hamminkeln Endergebnis

Männer
14. Broß, Markus 1968 2. M55 47:51,99 47:40,97 51:25,82 2:26:58,77

15. van Hattem, Oscar 1968 3. M55 45:58,23 49:42,15 52:13,39 2:27:53,76

16. Mömken, Jens 1981 3. M40 51:05,60 49:02,22 49:01,38 2:29:09,20

17. Tillmanns, Patrick 1988 4. M35 52:15,66 52:04,05 48:34,34 2:32:54,04

18. Röhling, Hendrik 1995 2. M30 54:36,65 49:51,27 49:25,29 2:33:53,21

19. Schmidt, Kristian 1978 3. M45 Arminia Klosterhardt "Hardt-Runners" 52:39,66 52:30,57 51:32,49 2:36:42,72

20. Gördes, Manfred 1964 4. M60 Projekt 21 52:24,60 52:47,33 53:47,37 52:40,51 2:37:52,44

21. Henrich, Jörg 1975 2. M50 Hamminkelner SV 52:46,56 53:46,26 51:37,09 53:48,15 2:38:09,89

22. Niemeier, Joachim 1957 1. M65 Pott's Run Fire 53:57,14 51:51,36 52:37,76 2:38:26,25

23. Kilian, Harald 1961 5. M60 51:42,63 54:22,80 53:32,84 2:39:38,26

24. Wiedner, Hans-Jürgen 1959 2. M65 Lauffreunde HADI Wesel 52:09,87 57:23,43 53:52,23 54:59,06 2:41:01,15

25. Schmeing, Matthias 1995 3. M30 51:56,04 1:01:58,73 54:56,70 56:03,57 2:42:56,30

26. Hack, Tim 1987 5. M35 Lauffreunde HADI Wesel 52:53,34 53:26,52 56:38,33 2:42:58,19

27. Buteweg, Helmut 1947 1. M75 Lauffreunde HADI Wesel 54:03,06 55:32,52 55:34,80 55:54,82 2:45:10,37

28. Lang, Jörg 1964 6. M60 Team PeA Ludger Vennemann GmbH 56:23,10 55:32,09 53:36,90 2:45:32,09

29. Illner, Rolf 1955 1. M70 SuS Bertlich 1:13:56,42 1:06:17,22 1:08:21,06 3:28:34,70
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