5. Drevenacker Volksbank Abendlauf
Ergebnisliste Altersklassen 10 km Volkslauf

Pl. PIl. ges. Name Jahrg. Genus Verein Startnr. Zeit
Frauen
1 47 Schulz-Gutthoff, Kristin 1979 w TSV Schlo3-Neuhaus 474 41:10
2 65 Barg, Anna 1992 w tsv raesfeld 18 42:35
3 192 Hulsmann, Kirsten 1980 w SV Schermbeck 741 49:16
4 235 Berg, Juliane 1982 w rwe starlight team essen 32 51:46
5 248 Schrdéer, Cornelia 1980 w Lauftreff Sterkrade-Nord 464 53:11
6 249 Berger, Clara 1986 w 1. Weseler Schwimmverein 35 53:15
7 277 Kempken, Nina 1984 w 234 55:04
8 323 Brunsbach, Yvonne 1979 w FC Sportlereck Bottrop 74 62:13
W30
1 147 Weinkath, Wibke 1976 w TV Voerde 577 47:13
2 167 Kunde, Sabrina 1977 w TSV Ronsahl 656 47:55
3 193 Boomkamp, Judith 1976 w 49 49:17
4 200 Wilm, Martina 1978 w LG Gummersbach 586 49:42
5 255 Fiegen, Isabel 1977 w Lauffreunde HADI Wesel 851 53:36
6 303 Schult, Nadine 1975 w VHS Fitness Wesel 471 57:53
7 313 Dieckmann, Martina 1974 w SV Schermbeck 91 59:21
8 328 Boshalt, Bassila 1976 w 56 65:11
W35
1 48 Jansen, Gabriele 1970 w TSG Kirchhellen 210 41:14
2 104 Roeser, Sabine 1970 w Lauffreunde Hadi Wesel 415 45:13
3 111 Zellmer, Martina 1971 w EVO/STOAG 605 45:28
4 114 Wolters, Silke 1970 w TUS Oedt 646 45:56
5 145 Foltin, Sandra 1969 w Lauftreff Sterkrade-Nord 123 47:10
6 182 Schlender, Kai-Esther 1972 w LG Hunxe 446 48:28
7 222 Prinsen, Marieke 1973 w AVA 70 397 51:04
8 225 Spangemacher, Gaby 1971 w LT BW Dingden 496 51:10
9 264 Schuka, Sonja 1969 w Marathon Dinslaken 469 54:17
10 272 Abel, Michaela 1970 w 2 54:56
11 296 Drafz, Heide 1970 w Team Lupi & Esch 99 57:19
12 318 Lindekamp, Verena 1970 w LV marathon kleve 296 61:08
13 322 Woller, Stefanie 1969 w (Bottrop) 713 62:02
14 330 Tatzki, Annette 1973 w 523 66:17
15 335 Jeromin, lIris 1969 w 215 72:28
W40
1 186 Bormann, Jutta 1967 w Rennmaster / TSG 53 48:49
2 210 Langela, Christa 1964 w Lauftreff Nordvelen 639 50:24
3 212 Siemon, Katja 1966 w 490 50:26
4 252 Benge, Ute 1965 w BSV Grun-Weil? Wesel- 30 53:20
5 258 Schirings-Buschmann, Ulrike 1966 w Marathon Dinslaken 476 53:50
6 269 FaRbender, Ina 1964 w Hamminkelner SV 114 54:44
7 270 Limberg, Monika 1964 w 663 54:48
8 280 Lycko, Beate 1964 w 638 55:34
9 281 Misia, Uta 1966 w TVE Lauffreunde Gladbeck 327 55:36
10 288 Verwayen, Renate 1965 w VfB Alemannia Pfalzdorf 560 56:16
11 291 Felgentréager, Beate 1968 w SV Haldern 117 56:33
12 298 Lonny, Andrea 1964 w Marathon Dinslaken 298 57:45
13 315 Pavlicic, Angela 1968 w SSF Aegir Uerdingen 374 60:26
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14 326 Jankowsky, Manuela 1967 w (Dinslaken) 660 64:27
w45
1 121 Klécker, Anita 1963 w TUS Oedt 645 46:11
2 123 Mazurek, Ulla 1960 w Adler Langlauf Bottrop 313 46:13
3 142 Seegers, Claudia 1962 w TSV Nieukerk 484 47:07
4 144 Markhoff, Karin 1959 w TSV Viktoria Milheim 306 47:09
5 170 Giesbers, Christine 1963 w LG Hiinxe 143 47:58
6 250 Kelwing-Groschinski, Barbara 1960 w TSV Raesfeld 233 53:15
7 259 Salawarda, Martina 1961 w Marathon Dinslaken 429 53:55
8 271 Schmeinck, Gabriele 1960 w GSV Geldern 447 54:52
9 299 Schweickert, Barbara 1961 w Lauftreff Wesel 130 480 57:47
10 302 Kerkhoff, Karla 1959 w TUS Haffen-Mehr 236 57:52
11 314 Lenhart, Claudia 1960 w Lauftreff Sterkrade-Nord 289 60:00
12 324 Berger, Angela 1962 w TSV Weeze 34 62:43
W50
1 160 NiRing, Andrea 1957 w Marathon Dinslaken 348 47:38
2 211 Solle, Kornelia 1958 w Marathon Dinslaken 494 50:25
3 263 Fisahn, Veronika 1955 w St.-Georg-Gymnasium 120 54:13
4 308 Ohletz, Hannelore 1957 w VHS Fitness Wesel 356 58:42
5 329 Peters, Maria 1957 w TUS Haffen-Mehr 381 65:22
W55
1 251 Berger, Ute 1949 w Lauftreff Wesel 130 39 53:17
2 274 FreBmann, Ruth 1951 w Lauffreunde HADI Wesel 733 55:02
3 285 Thissen, Helga 1952 w TSV Weeze 536 55:56
4 312 Grundmann, Elisabeth 1949 w TSV Raesfeld 155 59:20
W60
1 238 Erdmann, Gerti 1945 w Vierméarker Dortmund 105 52:26
W65
1 247 Spelleken, Elli 1939 w Marathon Dinslaken 497 53:05
320 Schulz, Hella 1943 w 723 61:15
3 325 Dahlhaus, Inge 1942 w LG Hunxe 86 64:26
Manner
1 10 Berg, Stephan 1982 m rwe starlight team essen 33 36:58
2 12 Zellin, Jan 1983 m LG Dorsten 604 37:44
3 15 Stegemann, Stefan 1980 m Hamminkelner SV 501 38:11
4 29 Toros, Fabian 1992 m triathlon team ratingen 08 544 39:43
5 30 van Weegen, Bjoérn 1982 m TSV Weeze 853 39:54
6 33 Jahnert, Christoph 1983 m FC Schalke 04 727 40:13
7 43 Mensing, Ulrich 1981 m Blau-Weif3 Ramsdorf 318 40:57
8 76 Vosskamp, Bjorn 1984 m Pincrushers 569 43:42
9 94 P6pping, Michael 1982 m Pincrushers 394 44:40
10 102 Spranger, Martin 1979 m Rapid Ramirez 730 45:02
11 105 Schaefer, Christopher 1986 m 623 45:14
12 125 Zander, Daniel 1984 m Fachklinik Horizont 603 46:20
13 127 Meinhardt, Hendrik 1984 m Pincrushers 315 46:25
14 132 Sturm, Simon 1992 m KG Bushido 855 46:33
15 133 Kosthorst, Johannes 1985 m SF Nordvelen Lauftreff 267 46:37
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16 136 Schoch, Christian 1983 m 454 46:45
17 143 Pineker, Christian 1979 m Fachklinik Horizont 383 47:08
18 157 Strater, Christian 1989 m Lauftreff Sterkrade-Nord 511 47:32
19 164 Hahn, Volker 1981 m 163 47:50
20 168 Storm, Sven 1981 m Triminators TV Voerde 661 47:56
21 169 Schiller, Daniel 1981 m (Dinslaken) 662 47:58
22 175 Timmermann, Christopher 1987 m Debeka 642 48:16
23 205 Hubert, Hauke 1979 m 197 50:10
24 209 Mesic, Bartos 1985 m Fachklinik Horizont 323 50:20
25 219 Junk, Michael 1986 m Fachklinik Horizont 220 50:55
26 224 Reimers, Chris-Oliver 1994 m triathlon team ratingen 08 408 51:09
27 229 Habich, Christoph 1980 m BSG 160 51:21
28 230 Beitler, Dimitri 1980 m Fachklinik Horizont 27 51:23
M30
1 7 Hilger, Michael 1978 m LG Gummersbach 185 36:24
2 13 Jungblut, Martin 1975 m 219 37:51
3 45 Klein-Bodsing, Carsten 1977 m SV Schermbeck 649 41:09
4 49 Nienhaus, Frank 1974 m Stadtlohn 852 41:17
5 70 Scheier, Jorg 1976 m 437 43:13
6 72 Schréer, Sebastian 1978 m Lauftreff Sterkrade-Nord 465 43:18
7 7 Peplau, Ingo 1975 m Triminators TV Voerde 378 43:51
8 81 Folting, Andreas 1976 m TSV Raesfeld 124 44:02
9 86 Kahlert, Sebastian 1978 m 222 44:13
10 91 Matena, Christian 1976 m 740 44:34
11 171 Schowanek, Markus 1978 m Hotte s Fitnessclub Wesel 457 48:05
12 185 van den Mond, Uwe 1978 m 553 48:44
13 214 Koetter, Michael 1978 m BSG Volksbank Rhein- 258 50:46
14 215 Mika, Jan 1978 m Debeka 643 50:50
15 233 Médllenbeck, Jorg 1974 m LT BW Dingden 333 51:40
16 253 Wehren, Stephan 1976 m FC Sportlereck Bottrop 576 53:23
17 268 Schult, Marco 1976 m VHS Fitness Wesel 470 54:42
18 319 Gramm, Sascha 1974 m Budericher SV 150 61:08
19 332 Herbst, Thorsten 1974 m Sun Corner 179 67:02
M35
1 24 Schmeink, Stefan 1972 m evosec Running Team 449 39:29
2 28 Bettger, Thomas 1972 m Hamminkelner SV 41 39:37
3 37 Kunde, Karsten 1972 m TSV Roénsahl 657 40:37
4 38 Overloper, Claus 1973 m BSG Volksbank Dinslaken 366 40:41
5 54 Dieckmann, Jorn 1971 m SV Schermbeck 90 41:43
6 56 Naves, Volker 1970 m 343 41:54
7 87 Stolzel, Jens 1972 m 507 44:14
8 90 Braack, Dirk 1972 m Lauftreff Sterkrade-Nord 61 44:25
9 99 Nowak, Frank 1969 m Triminators TV Voerde 349 44:53
10 100 Schilling, Jens 1969 m Tuspo Saarn 440 44:54
11 103 Gerhards, Michael 1970 m Rheinfire Fans 140 45:12
12 107 Niehoff, Wolfgang 1969 m LG Alpen 346 45:19
13 108 Hulsdunker, Armin 1972 m BP GE Running Team 199 45:23
14 119 Tanas, André 1970 m SV Brunen 522 46:10
15 126 Kummert, Rainer 1972 m Marathon Dinslaken 280 46:20
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16 159 Heidlberger, Frank 1970 m 170 47:38
17 162 GroRarth, Fred 1969 m LAV Oberhausen 153 47:49
18 172 Pomorin, Markus 1972 m LT R(h)einknaller 393 48:10
19 178 Schwarze, Falk 1973 m TV Voerde 479 48:22
20 179 Wittig, Markus 1969 m 654 48:23
21 184 Winkelmann, Andreas 1971 m SV Burlo 589 48:44
22 196 Pugliese, Frank 1972 m Fachklinik Horizont 399 49:27
23 197 Bergmann, Ansgar 1970 m Rapid Ramirez 40 49:28
24 216 Albry, Thomas 1973 m Team Lupi & Esch 9 50:51
25 218 Becker, Oliver 1971 m 22 50:55
26 226 Beckmann, Matthias 1970 m Fachklinik Horizont 24 51:18
27 231 Kania, Olli 1969 m Rapid Ramirez 229 51:24
28 276 Halswick, Thomas 1973 m Budericher SV 165 55:03
29 279 Lubbering, Frank 1969 m 301 55:30
30 306 Meinert, Christian 1973 m Lauftreff Sterkrade-Nord 314 58:09
31 317 Gruters, Dirk 1971 m BSG 156 61:05

M40

1 1 Aymanns, Theo 1966 m VfB Alemannia Pfalzdorf 16 34:26
2 2 Peters, Geron 1967 m pac-tu wehl 380 35:30
3 3 Dijkslag, Gerrit 1968 m AVA 70 94 35:49
4 5 Overloper, Norbert 1966 m marathon dinslaken 370 36:05
5 6 Nowakowski, Michael 1968 m TuS Oedt 351 36:24
6 8 Kreimer, André 1966 m 272 36:27
7 9 Wingerath, Thomas 1966 m Hamminkelner SV 588 36:36
8 18 Hirle, Klaus 1964 m SuS Stadtlohn 189 38:31
9 19 Zey, Thomas 1966 m Isselburger TV 607 38:41
10 20 Krutzinna, Ingo 1968 m Marathon Dinslaken 277 38:44
11 21 Temming, Patrick 1966 m AVA 70 528 38:49
12 27 Kamps, Werner 1964 m Hamminkelner SV 228 39:37
13 32 Tiemann, Thorsten 1968 m TV Voerde 541 40:05
14 35 Zirinidis, Stilianos 1965 m SF Ennepetal 731 40:25
15 36 Fischedick, Thomas 1968 m TSV Raesfeld 122 40:33
16 41 Urbanowski, Frank 1968 m LT Heisse Sohle 640 40:53
17 42 Konig, Gerd 1964 m LAG Krefeld-Linn 264 40:54
18 46 Guerndt, Horst 1964 m 157 41:10
19 50 Anuschewski, Manfred 1964 m LAV Oberhausen 12 41:20
20 52 Schilling, Andre 1966 m Ski- Club Wesel 1969 e.V. 633 41:27
21 55 Witter, Michael 1966 m SV Briinen 597 41:51
22 57 Volkl, Rudiger 1966 m SF Ennepetal 561 41:58
23 58 Kuhlmann, Norbert 1968 m SpVgg Sterkrade-Nord 278 42:13
24 59 Heringer, Markus 1968 m 180 42:20
25 68 Overloper, Markus 1968 m Marathon Dinslaken 368 42:52
26 71 Marquardt, Stefan 1968 m SF Ennepetal 307 43:16
27 85 Halacz, Peter 1965 m 164 44:11
28 89 Aversteeg, Benno 1966 m AVA 70 13 44:23
29 96 Neier, Dietmar 1964 m 345 44:46
30 98 Lindau, Rolf 1966 m BSG Volksbank Rhein- 295 44:50
31 101 Simson, Harry 1964 m Hofmolkerei Lipperhof 492 44:59
32 109 Baumert, Horst 1965 m TUS Oedt 647 45:25
33 138 Ewertz, Dirk 1964 m Gebrselassies Erben 110 46:50
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34 155 Furstenau, Peter 1967 m Lauftreff Sterkrade-Nord 134 47:25
35 156 Bork, Thorsten 1968 m TVE Lauffreunde Gladbeck 51 47:28
36 161 Faassen, Jorg 1968 m TV Kalkar 111 47:45
37 165 Berg, Andreas 1968 m Team ERDINGER 31 47:50
38 173 Splittorf, Guido 1964 m 498 48:13
39 174 Mosbacher, Thomas 1966 m S04 339 48:16
40 181 Hemstege, Klaus 1967 m VHS Fitness Wesel 177 48:26
41 187 Elsner, Dietmar 1964 m 103 48:50
42 199 Lang, Joerg 1964 m 284 49:37
43 203 Vosbeck, Christian 1967 m BSG 567 49:58
44 204 Hellen, Jorg 1964 m 175 50:06
45 220 Abel, Joachim 1967 m 1 50:58
46 221 Hetzel, Markus 1966 m Gebrselassies Erben 182 51:03
47 227 Belhadj, Abdelkader 1968 m Fachklinik Horizont 28 51:18
48 228 Wasl, Manfred 1965 m Hamminkelner SV 573 51:20
49 237 Langenhahn, Stefan 1967 m 287 52:25
50 241 Zerressen, Dirk 1966 m Rapid Ramirez 606 52:44
51 242 Waffner, Volker 1966 m DJK Adler Frintrop 570 52:46
52 243 Salawarda, Jurgen 1966 m Marathon Dinslaken 428 52:51
53 262 Siebers, Christoph 1966 m 489 54:06
54 290 Riediger, Robert 1968 m Lauftreff Sterkrade-Nord 413 56:21
55 327 Thomas, Frank 1964 m FSV Gevelsberg 720 64:38

M45

1 4 Sanger, Jorg 1963 m Marathon Dinslaken 636 36:04
2 11 van Dongen, Werner 1959 m TSV Weeze 718 37:18
3 14 Splittorf, Michael 1961 m Marathon Dinslaken 499 37:57
4 16 Wevers, Geert 1960 m AVA 70 581 38:16
5 25 Schmitt, Andreas 1962 m SV Schermbeck 632 39:32
6 31 Mertesacker, Gunter 1959 m Hamminkelner SV 322 40:00
7 34 Klécker, Peter 1962 m TUS Oedt 648 40:20
8 39 Toonen, Theo 1959 m LT Siebengewald 542 40:41
9 44 Krebs, Helmut 1962 m Hofmolkerei Lipperhof 271 41:07
10 53 Wiedner, Hans-Jurgen 1959 m BSV Griun-Weil3 Wesel- 583 41:40
11 60 Bussen, Matthias 1961 m Hamminkelner SV 80 42:24
12 63 Brune, Rudolf 1960 m Lauffreunde Buer 73 42:34
13 69 Schulte-Terhusen, Andreas 1959 m Bottrop 742 43:08
14 73 Getzlaff, Frank 1962 m 141 43:28
15 74 Hochstrat, Ludger 1962 m Toni's Buben 725 43:28
16 75 Schlattmann, Winand 1960 m TSV Raesfeld 444 43:36
17 78 Ingenabel, Wolfgang 1961 m Hofmolkerei Lipperhof 203 43:54
18 80 Brinks, Joachim 1961 m Rapid Ramirez 70 43:54
19 92 Schwane, Konrad 1963 m TSV Raesfeld 477 44:35
20 106 Rochlitz, Karl-Heinz 1959 m 414 45:15
21 112 Hildebrandt, Wolfgang 1961 m Marathon Dinslaken 184 45:45
22 118 Schittko, Gunter 1959 m Marathon Dinslaken 653 46:03
23 128 Te Hindert, Gerrit 1959 m AVA 70 644 46:26
24 129 Oesing, Johannes 1961 m TSV Raesfeld 355 46:27
25 140 Maske - von der Mark, Bernd 1962 m triathlon team ratingen 08 309 47:01
26 141 Mazurek, Dieter 1959 m Adler Langlauf Bottrop 312 47:05
27 148 Pillath, Frank 1962 m 382 47:13
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28 149 Mduller, Jurgen 1960 m LAV Oberhausen 340 47:14
29 150 Neth, Thorsten 1961 m Marathon Dinslaken 712 47:15
30 151 Witte, Gunter 1959 m Lauftreff Sterkrade-Nord 596 47:16
31 152 Adamek, Adam 1960 m 4 47:18
32 153 Cox, Willi 1962 m DJK SW Twisteden 85 47:21
33 154 Gobel, Rolf 1960 m 147 47:23
34 166 Dornberg, Jirgen 1961 m VfL Gladbeck 97 47:54
35 176 Grolie, Peter 1959 m Lauftreff Sterkrade-Nord 154 48:16
36 180 Strater, Hans-Gerd 1962 m Lauftreff Sterkrade-Nord 512 48:25
37 189 Wolthaus, Klaus 1961 m Rapid Ramirez 602 49:00
38 206 Heyden, Ralf 1960 m 744 50:15
39 207 Dussak, Jorg 1963 m FC Schalke 04 728 50:16
40 223 Reimers, Frank 1963 m triathlon team ratingen 08 409 51:09
41 234 Tekaat, Rainer 1963 m Hamminkelner SV 527 51:42
42 236 Kons, Jorg 1962 m Ping Pong Runners 265 52:00
43 245 Suttmeier, Michael 1961 m 519 53:03
44 260 Wittig, Detlef 1960 m 655 53:56
45 261 Hashemian, Dr. Ali 1960 m Marathon Dinslaken 168 54:01
46 273 Schubert, Andreas 1963 m BSG Volksbank Rhein- 468 55:00
47 286 Likuski, Jorg 1962 m VHS Fitness Wesel 294 56:13
48 292 Zollner, Robert 1962 m Marathon Dinslaken 611 56:43
49 293 Ohletz, Reinhold 1959 m 357 56:55
50 294 Lodder, Erik 1963 m AVA 70 737 56:59
51 304 Schrooten, Peter 1963 m 466 58:06
52 305 Piechocki, Jorg 1961 m 652 58:06
53 309 Lieske - Benninghoff, Uwe 1963 m Ping Pong Runners 293 58:47
54 310 Wefelnberg, Michael 1959 m Schwimmfreunde Hunxe 628 59:05

M50

1 17 Haagen, Jos 1954 m LN Nutterden 159 38:26
2 23 Wienen, Herbert 1954 m TV Borken 734 39:12
3 26 Pollack, Ulrich 1954 m Hamminkelner SV 392 39:35
4 40 Berger, Georg 1957 m Lauftreff Wesel 130 36 40:47
5 51 Mengers, Henk 1956 m AVA 70 317 41:23
6 62 Elting, Ludger 1958 m SV Haldern 104 42:32
7 64 Klimpke, Manfred 1954 m 249 42:35
8 66 Doussis, Georg 1957 m RAG - Bottrop 98 42:37
9 79 Eiteneuer, Bernd 1958 m Hofmolkerei Lipperhof 102 43:54
10 88 Stockert, Uwe 1958 m LAV Oberhausen 505 44:22
11 95 Rademaker, Jan 1955 m AVA 70 405 44:44
12 115 Trippe, Wolfgang 1957 m (Dorsten) 546 45:59
13 116 Renken, Uwe 1955 m Hamminkelner SV 410 45:59
14 122 Keuten, Michael 1958 m Marathon Dinslaken 238 46:12
15 130 Ohletz, Egon 1955 m (Dorsten) 641 46:29
16 134 Theres, Claus 1956 m 534 46:38
17 137 Brost, Erwin 1957 m Marathon Dinslaken 72 46:48
18 188 Kock, Andreas 1957 m SV Schermbeck 854 48:52
19 190 Targus, Martin 1955 m Lauftreff Sterkrade-Nord 729 49:06
20 194 Mindthoff, Uwe 1958 m VHS Fitness Wesel 326 49:17
21 195 Stronks, Theo 1955 m AVA 70 513 49:21
22 201 Bienen, Hermann 1956 m Marathon Dinslaken 651 49:43
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23 202 Brabender, Klaus Jurgen 1958 m Werricher Lauftreff 62 49:47
24 213 Schikora, Rainer 1957 m SV Schermbeck 439 50:31
25 217 Berger, Manfred 1958 m TSV Weeze 38 50:52
26 239 Menzel, Helmut 1955 m LT Mattlerbusch 320 52:28
27 240 Giesen, Uwe 1958 m BKV Oberhausen 145 52:33
28 246 Boruszewski, Wilfried 1954 m Lauftreff Sterkrade-Nord 55 53:05
29 254 Miera, Karlheinz 1957 m VHS Fitness Wesel 324 53:23
30 256 Janzen, Heinz 1954 m Lauffreunde Hadi Wesel 212 53:39
31 282 Syring, Harald 1955 m LG Dusseldorf 520 55:43
32 284 von Der Hoh, Jorg 1958 m TSV Weeze 563 55:56
33 287 Frost, Martin 1955 m SV Haldern 133 56:15
34 297 Langenfurth, Uwe 1955 m Marathon Dinslaken 285 57:28
35 300 Klausmann, Rolf 1955 m Lauftreff Wesel 130 244 57:47
36 311 Ufermann, Reinhard 1956 m BSG Volksbank Rhein- 548 59:12
M55
1 67 Hopermann, Udo 1950 m Hamminkelner SV 739 42:42
2 84 van Nahmen, Heinrich 1950 m LG Alpen 557 44:11
3 93 Oenings, Walter 1953 m LN Nutterden 736 44:39
4 131 Koenen, Jurgen 1953 m Marathon Dinslaken 257 46:33
5 135 Brose, Karl 1952 m Marathon Dinslaken 71 46:40
6 191 Sehring, Heinz 1950 m LAV Oberhausen 485 49:07
7 244 Kohls, Gunter 1949 m 259 53:01
8 267 Kémp, Siegfried 1951 m TV Borken 732 54:35
9 283 Kleintz, Dr., Reinhard 1951 m 246 55:53
10 289 Bovenkerk, Werner 1953 m Hamminkelner SV 60 56:18
11 295 Strothmann, Hans-Dieter 1952 m TSV Raesfeld 514 57:13
12 301 Peters, Johannes 1952 m TUS Haffen-Mehr 743 57:52
13 331 Herbst, Manfred 1950 m Sun Corner 178 67:02
M60
1 22 Fernholz, Jurgen 1948 m LAV Oberhausen 118 38:51
2 83 Pellen, Ferdi 1945 m LN Nutterden 637 44:10
3 139 Ingenleuf, Hartmut 1944 m LAV Bayer Uerdingen/ 204 46:55
4 146 Ott, Jurgen 1947 m Marathon Dinslaken 363 47:13
5 163 Thyssen, Lothar 1946 m LAV Oberhausen 538 47:49
6 177 Lehmann, Reinhold 1947 m SV Lembeck 288 48:22
7 208 Skowronek, Jirgen 1945 m Adler Langlauf Bottrop 493 50:16
8 232 Becks, Rolf 1945 m LG Hunxe 25 51:37
9 265 Menzel, Karl-Heinz 1945 m tve lauffreunde gladbeck 321 54:19
10 275 KloB, Dieter 1947 m Lauffreunde HADI Wesel 735 55:02
11 278 Grone, Wolfgang 1946 m Lauftreff Sterkrade-Nord 152 55:16
12 321 Janssen, Fred 1944 m AVA 70 626 62:01
M65
1 61 Kalweit, Siegfried 1942 m TSV Viktoria Mulheim 224 42:26
2 82 Ziegler, Bernd 1941 m 608 44:03
3 97 Boland, August 1941 m Hamminkelner SV 48 44:48
4 110 Kappesser, Harald 1942 m BKV Oberhausen 230 45:27
5 113 Winter, Heinz 1940 m LG Hiinxe 592 45:55
6 117 Meissner, Heiner 1941 m VFL Gladbeck 612 46:00
7 124 Biegert, Dieter 1942 m Vfl Bergheide 43 46:14
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8 158 Prella, Hans 1943 m LG Hiunxe 396 47:37
9 333 Nowak, Adolf 1939 m SSV Buer 07 659 67:20
10 334 Kulmer, Hans 1943 m 658 67:20
M70
1 120 Weritz, Glnter 1935 m LG Hunxe 579 46:11
2 183 Johannes, Gunther 1934 m Hamminkelner SV 217 48:43
3 257 Tausche, Karl 1935 m SV Haldern 524 53:47
4 266 Réskenbleck, Werner 1937 m TSV Raesfeld 419 54:24
5 316 Hauser, Rudolf 1934 m BSV Griun-Weiss Wesel- 169 60:59
M75
1 198 Finke, Helmut 1933 m LG Hunxe 119 49:35
2 307 Bourry, Helmut 1930 m Lauftreff Wesel 130 58 58:26
Anzahl: 335
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