
1. Lippe-Issel-Cup 2007

Pl.AkName Jg. m/w Pl. AK Verein Scherm. Raesf. Drev. Hamm. Gesamt

Gesamtergebnis 10.000m Lippe Issel Cup

w. Jugend B

1 Strock, Marie-Therese 1992 w 86 w. (Schermbeck) 52:02,40 52:59,17 52:21,00 51:05,80 155:29,20

Frauen

1 Stockhausen, Esther 1983 w 40 Frauen TuS Drevenack 44:09,37 43:42,00 47:45,40 135:36,77

2 Hülsmann, Kirsten 1980 w 56 Frauen SV Schermbeck 1912 47:53,85 48:08,00 46:34,40 142:36,25

3 Eimers, Sandra 1981 w 79 Frauen SVB Reken 52:13,75 51:27,90 50:08,00 52:20,40 153:49,65

4 Walter, Katrin 1979 w 91 Frauen SV Brünen 53:51,85 52:01,00 53:07,90 159:00,75

5 Hopermann, Frauke 1986 w 92 Frauen SV Hamminkeln 53:51,72 54:47,70 50:31,00 159:10,42

6 Schütte, Sandra 1983 w 97 Frauen Rapid Ramirez 54:56,31 55:00,62 53:05,00 56:22,90 163:01,93

W30

1 Bockhoff, Manuela 1975 w 101 W30 SV Schermbeck 1912 65:57,19 51:47,00 50:46,60 168:30,79

W35

1 Spangemacher, Gaby 1971 w 93 W35 LT BW Dingden 54:58,69 52:41,07 54:11,00 52:37,60 159:29,67

W40

1 Falkenstein, Britta 1967 w 66 W40 LT Injoy 48:32,29 48:33,34 49:29,00 146:34,63

2 Giesbers, Christine 1963 w 69 W40 LG Hünxe 49:35,57 49:30,14 49:18,00 48:58,50 147:46,64

3 Keiten Schmitz, Angelika 1963 w 77 W40 LT BW Dingden 51:27,15 50:14,00 50:40,80 152:21,95

4 Fortmann, Hedwig 1963 w 103 W40 TSV Raesfeld 56:26,09 60:29,00 55:48,50 172:43,59

W45

1 Bido, Jutta 1961 w 23 W45 LAV Oberhausen 42:52,33 41:47,00 42:10,70 126:50,03

2 Mazurek, Ulla 1960 w 33 W45 Adler-Langlauf Bottrop 44:38,97 44:52,28 42:52,60 132:23,85

3 Hopermann, Andrea 1959 w 72 W45 SV Hamminkeln 50:31,05 50:51,90 49:40,00 151:02,95

4 Berger, Angela 1962 w 106 W45 TSV Weeze 60:03,47 60:15,78 58:00,00 61:31,60 178:19,25

5 Teutloff, Rita 1961 w 107 W45 LC Duisburg 61:46,64 62:12,78 59:05,00 59:31,10 180:22,74

W50

1 Bauhaus, Mechthild 1957 w 71 W50 SV Hamminkeln 50:48,55 48:51,00 50:29,90 150:09,45

2 Brandewinder, Angela 1955 w 96 W50 Dienstagläufer Bocholt 54:17,51 53:58,00 53:58,20 162:13,71

3 van Laak, Beate 1953 w 110 W50 LG Hünxe 67:31,56 67:08,53 64:32,00 65:58,90 197:39,43
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W55

1 Koopmann, Heidrun 1952 w 29 W55 Lauffreunde HADI Wesel 43:42,94 43:55,65 42:33,00 43:27,40 129:43,34

2 Demming, Maria 1951 w 90 W55 Dienstagläufer Bocholt 51:57,03 52:55,00 52:47,60 157:39,63

3 Thissen, Helga 1952 w 94 W55 TSV Weeze 55:27,79 53:00,00 52:30,60 160:58,39

W65

1 Dahlhaus, Inge 1942 w 108 W65 LG Hünxe 61:07,76 62:29,67 60:33,00 59:43,40 181:24,16

Männer

1 Kulick, Stefan 1985 m 2 Männer TS Muelheim 35:30,10 36:28,04 36:11,10 108:09,24

2 Papenberg, Sebastian 1982 m 17 Männer (Borken) 39:58,14 40:35,07 40:56,00 41:09,60 121:29,21

3 van Weegen, Björn 1982 m 21 Männer TSV Weeze 40:32,57 43:22,00 40:55,40 124:49,97

4 Spranger, Martin 1979 m 80 Männer Dorsten 52:28,85 45:01,00 56:22,30 153:52,15

M30

1 Jungblut, Martin 1975 m 6 M30 (Dorsten) 38:03,86 38:32,25 37:55,30 114:31,41

2 Klein-Bösing, Carsten 1977 m 18 M30 SV Schermbeck 1912 40:16,75 42:03,48 40:58,00 41:34,40 122:49,15

M35

1 Lohbreyer, Martin 1970 m 1 M35 DJK Armanda Euchen-Würselen 36:00,96 36:17,57 35:47,00 35:13,70 107:01,66

2 Reuling, Christoph 1968 m 15 M35 LT BW Dingden 40:15,07 40:48,62 41:11,00 39:46,80 120:50,49

3 Meinert, Oliver 1968 m 30 M35 Marathon Dinslaken 44:43,68 43:28,00 42:51,10 131:02,78

4 Tenbrink, Jürgen 1969 m 37 M35 (Borken) 45:26,46 46:38,34 43:56,00 44:27,50 133:49,96

5 Nowak, Dirk 1970 m 41 M35 (Dinslaken) 45:57,49 45:06,98 45:02,20 136:06,67

6 Tanas, André 1970 m 42 M35 SV Brünen 45:07,60 46:44,78 46:20,00 44:39,30 136:06,90

7 Jochums, Michael 1969 m 45 M35 (Wesel) 48:13,44 48:02,29 46:02,00 44:15,30 138:19,59

8 Gall, Oliver 1970 m 47 M35 LG Hünxe 47:23,62 46:52,57 44:14,90 138:31,09

9 Bergmann, Ansgar 1970 m 49 M35 Rapid Ramirez 47:42,55 48:34,12 45:37,00 47:06,30 140:25,85

10 Dockhorn, Ingo 1971 m 51 M35 Rapid Ramirez 46:52,06 48:35,70 45:56,00 141:23,76

11 Bork, Thorsten 1968 m 54 M35 Lauffreunde Gladbeck 48:40,43 44:17,00 49:22,10 142:19,53

12 Niewerth, Markus 1972 m 68 M35 (Alpen) 49:45,12 50:00,93 48:08,00 49:42,10 147:35,22

13 Theresiak, Frankie 1969 m 83 M35 Rapid Ramirez 52:19,26 52:08,78 50:17,00 154:45,04

14 König, Andre 1969 m 87 M35 LC Duisburg 51:38,92 52:56,62 50:54,00 155:29,54
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M40

1 Kreimer, André 1966 m 3 M40 (Bocholt) 38:32,54 37:01,09 36:08,00 37:15,70 110:24,79

2 Kamps, Werner 1964 m 4 M40 SV Hamminkeln 36:41,31 37:38,81 38:08,00 112:28,12

3 Bucks, Andreas 1965 m 5 M40 TSV Raesfeld 38:23,16 37:51,59 37:41,00 113:55,75

4 Schneiders, Ralf 1967 m 10 M40 Lauffreunde HADI Wesel 39:55,01 39:41,68 38:46,00 43:27,70 118:22,69

5 Petry, Andreas 1964 m 11 M40 (Voerde) 39:28,69 39:50,07 39:48,00 119:06,76

6 Franke, Ron 1964 m 13 M40 Lauffreunde HADI Wesel 42:26,68 40:38,07 39:24,00 40:03,10 120:05,17

7 Ballmann, Roman 1965 m 19 M40 TSV Raesfeld 41:57,14 46:06,10 40:49,00 40:08,30 122:54,44

8 Schilling, Andre 1966 m 27 M40 (Wesel) 41:56,51 43:13,98 42:41,60 127:52,09

9 Rohkämper, Hans-Jürgen 1967 m 28 M40 TTC Lembeck 42:42,69 43:49,20 42:27,00 42:59,90 128:09,59

10 Maus, Stefan 1964 m 38 M40 E.ON Ruhrgas SG 45:11,62 44:41,17 44:05,10 133:57,89

11 Besten, Klaus Otto 1964 m 44 M40 SV Schermbeck 45:57,13 47:58,95 44:05,00 138:01,08

12 Heuwing, Martin 1963 m 46 M40 SV Schermbeck 1912 48:25,69 48:27,20 45:38,00 44:21,50 138:25,19

13 Heiske, Thomas Martin 1966 m 48 M40 (Schermbeck) 46:56,58 46:36,01 45:20,00 138:52,59

14 Witt, Norman 1967 m 57 M40 SV Schermbeck 1912 47:48,46 48:27,95 46:35,00 48:15,60 142:39,06

15 Hammermann, Benedikt 1966 m 58 M40 Lauffreunde HADI Wesel 49:21,64 46:56,00 46:32,50 142:50,14

16 Hemstege, Klaus 1967 m 64 M40 VHS Fitness Wesel 48:59,09 52:07,85 49:11,00 47:36,10 145:46,19

17 Piehl, Dieter 1963 m 70 M40 SV Hamminkeln 49:53,46 49:45,51 48:25,00 148:03,97

18 Borrmann, Uwe 1964 m 85 M40 SV Hamminkeln 53:53,03 54:50,17 51:52,00 49:12,20 154:57,23

19 Keiten Schmitz, Lothar 1963 m 88 M40 LT BW Dingden 52:15,48 52:41,89 52:51,00 52:25,70 157:23,07

20 Zerressen, Dirk 1966 m 95 M40 Rapid Ramirez 53:03,69 53:48,06 55:12,00 55:01,50 161:53,25

M45

1 Splittorf, Michael 1961 m 7 M45 Marathon Dinslaken 39:10,48 38:25,21 38:11,00 115:46,69

2 Franz, Manfred 1958 m 9 M45 LG Hünxe 39:10,89 38:53,79 38:41,30 116:45,98

3 Becker, Norbert 1958 m 22 M45 SV Hamminkeln 41:12,65 43:18,21 40:55,00 125:25,86

4 Brings, Jürgen 1961 m 24 M45 DJK VFR Mülheim Saarn 42:15,64 43:24,28 42:14,00 42:25,00 126:54,64

5 Schlattmann, Winand 1960 m 26 M45 TSV Raesfeld 42:29,25 42:23,75 42:57,00 127:50,00

6 Braun, Norbert 1958 m 31 M45 DJK VFR Mülheim Saarn 43:03,00 43:41,82 44:44,30 131:29,12

7 Brinks, Jochen 1961 m 32 M45 Rapid Ramirez 44:21,92 43:45,00 43:26,80 131:33,72

8 Kilian, Harald 1961 m 34 M45 VHS Fitness Wesel 44:29,96 45:43,64 43:58,00 44:38,00 133:05,96

9 Rochlitz, Karl-Heinz 1959 m 35 M45 (Hamminkeln) 47:51,01 45:12,42 44:08,00 43:50,30 133:10,72

10 Lehmann, Reinhard 1960 m 39 M45 (Wesel) 44:29,34 45:26,79 44:44,00 46:32,50 134:40,13

11 Beisenbusch, Johannes 1959 m 43 M45 Rapid Ramirez 46:44,84 45:13,62 45:05,20 137:03,66
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12 Brüx, Matthias 1958 m 50 M45 SV Hamminkeln 47:49,61 48:03,89 45:23,00 141:16,50

13 Becker, Arnd 1959 m 59 M45 SV Brünen 47:11,25 48:49,76 48:18,00 144:19,01

14 Mazurek, Dieter 1959 m 61 M45 Adler-Langlauf Bottrop 48:39,32 48:24,40 48:12,50 145:16,22

15 Nagel, Norbert 1962 m 67 M45 TSV Raesfeld 50:34,46 48:12,00 47:57,60 146:44,06

16 Berger, Manfred 1958 m 76 M45 TSV Weeze 49:29,01 50:18,81 51:54,00 52:30,50 151:41,82

17 Winter, Michael 1960 m 98 M45 (Duisburg) 58:45,72 54:36,57 55:05,00 55:26,60 165:08,17

18 Winter, Martin 1959 m 102 M45 TuS Neumühl 59:34,55 57:06,85 54:37,00 57:14,00 168:57,85

19 Teutloff, Volker 1958 m 105 M45 LC Duisburg 61:15,17 60:13,14 56:58,00 59:18,50 176:29,64

M50

1 Tohermes, Dr. Kurt 1955 m 12 M50 LG Hünxe 40:08,55 40:53,70 39:26,00 39:41,30 119:15,85

2 Wienen, Herbert 1954 m 14 M50 TV Borken 39:40,05 40:47,81 40:00,00 120:27,86

3 Unsenos, Helge 1956 m 20 M50 Lauffreunde HADI Wesel 41:06,98 41:30,09 41:26,00 41:29,10 124:02,08

4 Kock, Andreas 1957 m 53 M50 SV Schermbeck 1912 46:47,23 48:00,40 47:58,00 47:04,50 141:49,73

5 Trippe, Dr. Wolfgang 1957 m 65 M50 (Dorsten) 48:46,69 48:36,75 48:52,00 146:15,44

6 Schikora, Rainer 1957 m 73 M50 SV Schermbeck 1912 48:55,60 51:29,92 50:38,50 151:04,02

7 Janzen, Heinz 1954 m 78 M50 (Wesel) 51:12,03 52:18,00 50:14,10 153:44,13

8 Renken, Uwe 1955 m 81 M50 REWE 53:52,28 53:06,62 49:54,00 51:00,50 154:01,12

9 Breuer, Manfred 1955 m 104 M50 LT BW Dingden 58:14,04 57:13,00 59:14,00 174:41,04

M55

1 Heyden, Wolfgang 1951 m 8 M55 BSV Grün-Weiß Wesel-Flüren 38:53,99 39:01,71 38:43,00 38:11,00 115:47,99

2 Hopermann, Udo 1950 m 25 M55 SV Hamminkeln 42:10,27 43:03,56 41:44,00 126:57,83

3 Pütz, Michael 1949 m 60 M55 LG Hünxe 44:34,77 45:11,00 55:27,10 145:12,87

4 Holtappels, Jochen 1951 m 74 M55 Team Erdinger 51:22,46 49:35,00 50:07,00 151:04,46

5 Strothmann, Hans-Dieter 1952 m 100 M55 Volles Rohr 56:05,19 58:05,92 54:18,00 61:25,20 168:29,11

M60

1 Venten, Ulrich 1947 m 16 M60 LAV Oberhausen 40:20,42 40:32,00 40:35,00 121:27,42

2 Schal, Manfred 1946 m 62 M60 Lauffreunde Gladbeck 48:41,12 47:15,00 49:21,90 145:18,02

3 Gesing, Klaus 1946 m 63 M60 TSV Raesfeld 48:45,90 48:21,07 48:17,00 145:23,97

4 Bleek, Walter 1944 m 75 M60 Dinslaken 52:15,78 49:23,00 49:56,80 151:35,58

5 Üpping, Erwin 1945 m 84 M60 (Velen) 51:42,81 51:50,04 51:24,00 154:56,85

6 Becks, Rolf 1945 m 89 M60 LG Hünxe 51:36,12 51:34,00 54:14,60 157:24,72
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M65

1 Boland, August 1941 m 36 M65 SV Hamminkeln 44:27,56 44:53,32 44:13,00 44:44,60 133:25,16

2 Winter, Heinz 1940 m 52 M65 LG Hünxe 48:29,68 46:53,00 46:19,90 141:42,58

3 Neuhaus, Carlo 1942 m 99 M65 (Raesfeld) 55:04,40 55:05,92 57:26,80 167:37,12

M70

1 Johannes, Günther 1934 m 55 M70 SV Hamminkeln 46:54,89 48:07,48 62:51,00 47:32,60 142:34,97

2 Röskenbleck, Werner 1937 m 82 M70 TSV Raesfeld 51:48,10 53:48,59 51:04,00 51:40,10 154:32,20

3 Häuser, Rudolf 1934 m 109 M70 BSV Grün-Weiß Wesel-Flüren 67:57,60 68:41,09 67:42,00 60:46,80 196:26,40

Anzahl: 110
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