
Mitlaufen lohnt sich!
Der Startschuss zur 10. Auflage der enni.laufserie fällt erneut beim 
Enni Schlossparklauf in Moers. Auch 2025 verknüpft Enni vier attraktive 
Laufevents in den vier Städten – Moers, Sonsbeck, Neukirchen-Vluyn 
und Xanten – am Niederrhein. Frauen, Männer und Jugendliche 
können in zwei Altersklassen jeweils über fünf oder zehn Kilometer 
antreten. Allen Teilnehmenden winken tolle Prämien.

Prämien & Preise
Schnelligkeit zahlt sich aus: Die ersten 500 Anmelder erhalten den 
begehrten Starterbeutel mit dem exklusiven Laufserien-Shirt. Dein 
Ergebnis kannst du nach dem letzten Laufevent ganz einfach auf 
www.enni-laufserie.de aufrufen und Zuhause selbst ausdrucken.

Preise für die Zeitschnellsten
Insgesamt sechs Einkaufsgutscheine für die Bunert-Laufläden 
in Moers oder Duisburg in Höhe von je 100 Euro suchen einen 
Empfänger: Darüber dürfen sich die schnellsten Frauen und 
Männer beider Altersklassen über fünf und zehn Kilometer freuen. 
Bei vier Läufen gibt es ein Streichergebnis. Somit werden die drei 
besten Bruttozeiten nach den vier Läufen addiert. Die Zweit- und 
Drittplatzierten erhalten jeweils einen Einkaufsgutschein in Höhe 
von 30 beziehungsweise 20 Euro. 

Siegerehrung
Die Siegerehrung findet nach dem letzten Event am 12. September 
2025 in Xanten statt. 

Regeln & Wertung
Die Läuferinnen und Läufer können jeweils über fünf oder zehn  
Kilometer antreten. Nach vier Läufen werden die drei besten Brutto-
zeiten eines jeden Teilnehmers addiert. Wer bei allen vier Läufen 
startet, hat somit ein Streichergebnis. Die Wertung erfolgt in drei 
Wettbewerben bei 5 und 10 km in zwei Altersklassen:
• Youngster 5 km: ab Jahrgang 2013
• Youngster 10 km: ab Jahrgang 2009
• Master 5 und 10 km: ab Jahrgang 1980

Startgelder*
• 5-km-Serie: 45 Euro
• 5-km-Serie Jahrgang 2010 bis 2013: 30 Euro
• 10-km-Serie: 45 Euro
*�Jeweils zuzüglich 8 Euro Pfand für Startnummern. Bei Rückgabe der Startnummern erstattet 
der ausrichtende Verein bei jedem Lauf 2 Euro. 

Wertungsläufe 
• 26. April Enni Schlossparklauf Moers
• 28. Mai Enni Brunnenlauf Sonsbeck
• 14. Juni Enni Donkenlauf Neukirchen-Vluyn
• 12. September Int. Enni Citylauf Xanten

Wichtig
Für die enni.laufserie ist lediglich eine Anmeldung über  
www.enni-laufserie.de bis spätestens zum 22. April 2025 erforderlich. 
Danach sind die Teilnehmenden automatisch bei jeder Einzelveran-
staltung gemeldet. Bitte beachten: Eine Nachmeldung für die enni.
laufserie ist nicht möglich. Aber Achtung: Wer nicht an der Laufserie 
teilnimmt, kann sich jedoch für die einzelnen Läufe anmelden.

Lauf die  
Jubiläums-Serie!�
Zum 10. Mal:  
vier Städte, vier Events – dein Ziel
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Kooperationspartner
• �bunert – Der Duisburger Laufladen 

Sternbuschweg 194, 47057 Duisburg 
E-Mail: duisburg@bunert.de 
Web: www.duisburg-bunert.de

• �bunert – Der Moerser Laufladen 
Xantener Straße 26 c, 47441 Moers 
E-Mail: moers@bunert.de 
Web: www.moers-bunert.de

Ausrichter 
• �Enni Schlossparklauf Moers 

Moerser Turnverein von 1850 e. V. 
Filder Straße 148, 47447 Moers 
E-Mail: meldung@schlossparklauf.org 
Web: �www.moerser-tv.de oder  

www.schlossparklauf.org 

• �Enni Brunnenlauf Sonsbeck 
SV 1919 Sonsbeck e. V. 
Hochstraße 4 
E-Mail: meldungen@sv-sonsbeck.de 
Web: www.sv-sonsbeck.de/leichtathletik

• �Enni Donkenlauf Neukirchen-Vluyn 
Ausdauersportverein Neukirchen-Vluyn e. V. 
Lindenstraße 5, 47506 Neukirchen-Vluyn 
E-Mail: orga@donkenlauf.de 
Web: �www.as-neukirchen-vluyn.de oder  

www.donkenlauf.de 

• �Int. Enni Citylauf Xanten 
TuS Xanten 05 / 22 e. V. – Leichtathletik 
Maria-von-Burgund-Straße 14, 46509 Xanten 
E-Mail: mag-ag@t-online.de 
Web: www.leichtathletik.tus-xanten.de

ENNI Energie & Umwelt
Niederrhein GmbH

Am Jostenhof 15
47441 Moers
E-Mail: pr@enni.de

www.enni.de

Die enni.laufserie 
2025 bewegt den 
Niederrhein!

Mehr zur enni.laufserie erfährst du unter  
www.enni-laufserie.de. Informationen zu den 
einzelnen Wertungsläufen findest du auch auf 
den Internetseiten der ausrichtenden Vereine.

Anmeldung 
bis 22. April 

2025



1. Wertungslauf 

48. Enni 
Schlossparklauf
Moers, Samstag, 26. April 2025

2. Wertungslauf  

38. Enni 
Brunnenlauf
Sonsbeck, Mittwoch, 28. Mai 2025

3. Wertungslauf  

23. Enni  
Donkenlauf
Neukirchen-Vluyn, Samstag, 14. Juni 2025

4. Wertungslauf  

30. Int. Enni  
Citylauf Xanten
Xanten, Freitag, 12. September 2025

Start und Ziel sind an der Sportanlage Filder Benden am Enni  
Freizeitstandort Solimare, Filder Straße 148, 47447 Moers.

Veranstalter
SV 1919 Sonsbeck e. V.

Start Hochstraße / Ziel Herrenstraße Kastell. Siegprämien für die 
acht Zeitschnellsten (W / M) beim 10-km-Lauf.

Start: Je nach Streckenlänge an verschiedenen Stellen  
in der historischen Altstadt. Ziel: Großer Markt Xanten

Stadtmeisterschaft
Die schnellste Neukirchen-Vluyner Frau und der schnellste Mann 
beim 10-km-Lauf werden Stadtmeisterin bzw. Stadtmeister.

Alle Läufe & Startzeiten der Veranstaltung

13:30 Uhr Bambinilauf Mädchen 400 m 2018 u. jünger

13:40 Uhr Bambinilauf Jungen 400 m 2018 u. jünger

13:50 Uhr Walking 5,0 km alle

14:00 Uhr Zwergenlauf 0,9 km 2016 – 2017

14:10 Uhr Kids-Run 0,9 km 2014 – 2015

14:20 Uhr Schülerlauf 0,9 km 2012 – 2013

15:15 Uhr Volks-/ Firmenlauf 5 km alle

16:30 Uhr Enni Schlossparklauf 10 km alle

Veranstalter
AS Neukirchen-Vluyn e. V.

Veranstalter
TuS Xanten

Veranstalter
Moerser Turnverein von 1850 e. V.

Anmeldung
Enni Schlossparklauf ohne Laufserie: Online unter  
www.schlossparklauf.org bis zum 22. April.  
Nachmeldungen am Veranstaltungstag bis 30 Minuten 
vor Laufbeginn.

Anmeldung
Enni Brunnenlauf ohne Laufserie: Online unter  
www.sv-sonsbeck.de/leichtathletik bis zum 24. Mai  
zum vergünstigten Tarif. Nachmeldungen am  
Veranstaltungstag bis 30 Minuten vor Laufbeginn.

Anmeldung
Enni Donkenlauf ohne Laufserie: Online unter  
www.donkenlauf.de oder unter www.taf-timing.de/ 
donkenlauf2025 bis zum 10. Juni. Nachmeldungen am 
Veranstaltungstag ab 11:30 Uhr bis eine Stunde vor 
dem jeweiligen Start.

Anmeldung
Enni Citylauf Xanten ohne Laufserie: Online unter  
www.leichtathletik.tus-xanten.de oder  
www.taf-timing.de bis zum 08. September, 18:00 Uhr.
�Nachmeldungen am Veranstaltungstag bis 30 Minuten 
vor dem Start möglich.

Start und Ziel sind am Sportplatz am Schulzentrum 
Neukirchen-Vluyn, Tersteegenstraße 85 (am Freizeitbad).

Wertungsläufe der Enni Laufserie

15:20 Uhr Enni Laufserie 5 km alle ab 2013

16:30 Uhr Enni Laufserie 10 km alle ab 2009

Alle Läufe & Startzeiten der Veranstaltung

17:15 Uhr Bambinilauf Mädchen 500 m 2018 u. jünger

17:30 Uhr Bambinilauf Jungen 500 m 2018 u. jünger

17:45 Uhr Schülerlauf W 1.200 m 2016 – 2017

18:00 Uhr Schülerlauf M 1.200 m 2016 – 2017

18:15 Uhr Kids Serie W 2.000 m 2010 – 2015

18:35 Uhr Kids Serie M 2.000 m 2010 – 2015

19:00 Uhr Jugend 5 km 2006 – 2013

19:00 Uhr Jedermann-/ Firmenlauf 5 km ab 2005

19:45 Uhr Enni Brunnenlauf 10 km ab 2009

Wertungsläufe der Enni Laufserie

19:00 Uhr Enni Laufserie 5 km alle ab 2013

19:45 Uhr Enni Laufserie 10 km alle ab 2009

Alle Läufe & Startzeiten der Veranstaltung

13:00 Uhr Donki@school-Läufe 1000 m 1. – 4. Klasse

13:40 Uhr Kids-Run 1000 m 2012 – 2017

13:50 Uhr Minis-Run 500m Kindergarten

15:15 Uhr Lauf/Nordic/-Walk 5 km alle ab 2013

16:30 Uhr Nordic/-Walk 7,5 km alle

16:30 Uhr Enni Donkenlauf 10 km alle ab 2009

Wertungsläufe der Enni Laufserie

15:15 Uhr Enni Laufserie 5 km alle ab 2013

16:30 Uhr Enni Laufserie 10 km alle ab 2009

Alle Läufe & Startzeiten der Veranstaltung

17:00 Uhr Bambini 250 m 2018 u. jünger

17:20 Uhr Bambini 400 m 2018 u. jünger

17:45 Uhr Schüler/Innen 1500m 2014 – 2017

18:25 Uhr Schüler/Innen 1500m 2010 – 2013

18:45 Uhr Schüler/Innen 5 Km 2010 – 2011

18:45 Uhr Jedermann 5 km alle

19:30 Uhr Jugend 10 Km 2006 – 2009

19:30 Uhr Enni Citylauf 10 km 2005 und älter

Wertungsläufe der Enni Laufserie

18:45 Uhr Enni Laufserie 5 km alle ab 2013

19:30 Uhr Enni Laufserie 10 km alle ab 2009

Startzeiten unter Vorbehalt.


