Benefiz-Feierabend-Event 10. Mai 2019

Gegen den
Schlaganfall

Spendest Du nur,
oder laufst Du auch?




ZAHLEN - DATEN - FAKTEN

10. Mal 2019
10. Weseler Neurolauf 3.428 &2@

" &1
Als Jedermann-Benefizlauf hat der Neurolauf, I—aner innen FUHZGO_
der auf den Schlaganfall und dessen Folgen gesamt Dreiradtandem
aufmerksam machen will, mittlerweile einen 2009 — 2018
gewissen Kultstatus bei L&uferinnen und 2016
Laufern aus der Region erlangt.
Denn anders als bei leistungsorientierten Sport-
veranstaltungen, stehen bei diesem Outdoor- 26 . 624
Event Spal3 und Bewegung im Vordergrund.
Teilnehmen kann jeder — egal ob jung oder alt, gelanene
mit Handicap oder. ohne, mit t|§r|scher Beglei- KllOmeter
tung oder ohne. Die Laufdauer im Aaper Busch
bestimmt jeder Aktive selbst, die Anzahl der gesamt

2009 - 2018

insgesamt erlaufenen Kilometer wird von
Sponsoren vergutet. Der Erlés kommmt danach
unmittelbar Schlaganfallpatienten in Wesel zu
Gute.

1.050

Prophylaxe- = Schlaganfalle

FUr den guten Zweck Parcour pro Jahr
Wer sich lieber passiv engagieren mdchte, - Sturzzg 1r;a‘vention ZiLrJT: Ei&a\?\ig?

hilft mit einer Geldspende wertvoll mit, dass
Erkrankte vor Ort profitieren.

Niederheinische Sparkasse RheinLippe 30 - 389 o ﬁ

Stichwort: Neurolauf 2019

Evangelisches Krankenhaus Wesel EU ro MOtomed

IBAN: DES2 3565 0000 0000 2011 37 Spenden | etto?

BIC: WELADED1WES " L
gesamt zur Frihmobilisation

2009 - 2018 2018



Lauft bei uns! Auf zum Aaper Busch!
Programm Laufstrecke

Wie in jedem Jahr, wird auch der Neurolauf 2019
wieder ein sportliches Highlight im Kalender vieler “ 1,8 km — Cross
Aktiven sein. Um die zehnte Auflage gebuhrend
zu wurdigen, warten zehn kostenfreie Aktionen
an der Laufstrecke und im Krankenhauspark auf
Besucher und Laufer.

E 2,8 km - Cross

Weg zur Laufstrecke

1. \Verleihung ,Steh-Auf-Award® um 18.45 Uhr

Lesung aus ,Ein Schnupfen hatte auch gereicht

3. Warm-Up und Close-Up unter professio-
neller Anleitung durch das Visalis Therapie-
zentrum Niederrhein

4. Musikalisches Rahmenprogramm —
u.a. ,Broken Bottlez* und als Headliner:
Deutsch-Pop-Band ,KUULT*

5. Professioneller Laufschuh-Check durch
Bunert — Der Weseler Laufladen

6. Praventionsarena Carotis Stenose: Vergabe Startnummern ab 18 Uhr, GruBworte
Ultraschalluntersuchung der Halsschlagader um 18.30 Uhr, Award-Verleih 18.45 Uhr, Start-

7. Shuttle Service mit dem Fun-to-Go-Bike schuss punktlich um 19.00 Uhr in der Parkanlage
zwischen Park und Laufstrecke Evangelisches Krankenhaus Wesel. Von dort aus

8. Gesundes vom Niederrhein: Safttasting geht es gemeinsam in den Aaper Busch, wo bis
(Obstkelterei van Nahmen) maximal 21.00 Uhr jeder so viele Runden

' |
9. Kulinarisches: Deftige Bratwurst vom Giill — EWER LT, TR EF Seneiit:

fir Naschkatzen Popcorn und Crépes

10. Tombola mit vielen attraktiven Preisen Aﬂ me | d un g

Jeder gemeldete Laufer nimmt automatisch

an der Verlosung teil. Der Rechtsweg ist Bis zum 3. Mai 2019 kénnen sich alle

ausgeschlossen. ,
9 Aktiven unter www.neurolauf.evkwesel.de

anmelden. Die Teilnahme ist kostenlos!



Schicksal Schlaganfall
Aus heiterem Himmel

Jahrlich erleiden rund 270.000 Menschen

in Deutschland einen Schlaganfall. Davon
sind etwa 200.000 erstmalige Ereignisse.

Er kann jeden treffen, vom Saugling bis zum
Greis. Grundsatzlich ist der Apoplex keine
reine Alterskrankheit. Allerdings steigt die
Wahrscheinlichkeit mit zunehmendem Alter.
Er ist die dritthaufigste Todesursache und
eine der kostenintensivsten Erkrankungen
im deutschen Gesundheitssystem.

Ein Schlaganfall kann katastrophale Auswir-
kungen haben, wenn wichtige Regionen des
Gehirns in ihrer Funktion irreversibel geschadigt
sind. Uber 1,3 Millionen Menschen in Deutsch-
land leben mit diesen mehr oder weniger
schweren Folgen und Behinderungen. Dabei
konnten viele schon im Vorfeld abgewendet
werden, waren die Symptome und Risiko-
faktoren allgemein bekannt und die Betroffenen
schnellstmoglich in &rztlicher Behandlung!

Z

Korper beobachten &
Signale deuten

Beeinflussbare Risikofaktoren

B Bluthochdruck (6 — 8x erhdht)

B Arteriosklerose (,Adernverkalkung®)
B Halsschlagaderverengung

B Vorhofflimmern (5x erhoht)

B Diabetes mellitus (2 — 3x erhdht)

B Fettstoffwechselstérung (2,5x erhdht)
B Ubergewicht (1-2x erhoht)

B Bewegungsmangel (1-2x erhoht)
B Rauchen (1,5 — 2x erhdht)

B Alkoholkonsum

B Stress

Nichtbeeinflussbare Risikofaktoren

B \ererbung: wenn bereits Familien-
angehdrige betroffen sind/waren

B Alter: ab U75 besonders geféhrdet

B Geschlecht: Manner sind deutlich
starker gefahrdet als Frauen

Zx




Schlaganfall (Apoplex)
erkennen und handeln

Der lebensbedrohliche Schlaganfall bedarf
sofort notérztlicher Hilfe, da die nicht durch-
bluteten Hirnareale innerhalb von Minuten
absterben. Verursacht wird der zerebrale Insult
durch eine plétzlich auftretende Durchblutungs-
stérung oder Blutung im Gehirn.

Typische Symptome

Einseitige Sehstérung

Einseitiges Taubheitsgefuhl

Probleme beim Sprechen
Einseitige L&hmung

Sofort per Notruf 112
den Rettungswagen anfordern!

Nicht warten!

Keine Scheu vor Fehlalarm!

Mitteilen, dass Verdacht auf einen
akuten Schlaganfall besteht!

Nicht vorzeitig auflegen, das Gesprach
beendet die Feuerwehrleitstelle!

Nicht mit dem eigenen Auto in die
Klinik — immer mit dem Rettungsdienst!

Der schnellste Weg ist der Beste,
denn jede Minute zahlt!




Ihre Unterstutzung
macht es moglich

" . . 1 ; LANDSTIL
Neurolauf-Initiator Dr. med. Winfried Neukater L 5 ; FET LIFESTYLE
. 2 ! . T,
dankt diesen Sponsoren ganz besonders. = ™~ /[Exkiusive Zimmer U S;“‘e
" o Kkreative Kulinarik,

Livingroom SPA auf 2.500 ™

Saunen, Innen-__un.d
AuRenpool, weitlaufige

:&' bunert vixA/aumven :,_ Ruheraume.

e\ Der Weseler Laufladen Privathelterei seit 1917
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Landhotel Voshovel . www.landhotel.de
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fwszanrseye Heimat - lichen Aufgaben der Privatabrechnung
e und starken das Arzt-Patienten-Verhaltnis.
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DIE PROFIS
FUR DOSIER- UND
WASSERTECHNIK

fur Schwimmbader, Wasserwerke,
Klaranlagen, offentliche Brunnen
und Industrie

Die m. hiibers gmbh ist ein erfolgreiches und zukunftsorien-
tiertes Familienunternehmen in Wesel, das seit fast 45 Jahren
fir nachhaltige Geschaftsheziehungen zu Kunden und

Lieferanten steht. Schwerpunkte setzen wir in den Bereichen
Chlorgasdosierung, Wasseraufbereitung und Desinfektion von
Trink-, Schwimmbecken-, Brauerei- und Kiihlwasser sowie im
verfahrenstechnischen Anlagenbau.

PRAZISE TECHNIK —
PERFEKTER SERVICE

gmbh

m. hiibers gmbh - Rudolf-Diesel-StraBe 98 - D-46485 Wesel
T 0281-98400-0 - www.huebers-gmbh.de

A% Visalis

=4 Therapiezentrum Niederrhein




Stroke Unit —
Wir helfen Betroffenen

In Deutschland stehen 320 zertifizierte Schlag-
anfall-Stationen — so genannte ,Stroke Units* —
fUr die spezialisierte Akut-Behandlung zur Ver-
flgung. Alleine auf der ,Stroke Unit” des Evan-
gelischen Krankenhauses Wesel werden pro
Jahr rund 1.050 Schlaganfalle pro Jahr
behandelt.

In der Intermediate Care Unit (IMC), einer
spezialisierten, halbintensiven Behandlungsein-
heit mit Maximalversorgung, werden Patienten
in der Akutphase schnell und effektiv einer
umfangreichen Diagnostik zugefuhrt. Ein ad-
aquates Therapiekonzept, inklusive Frihreha-
bilitation, kann so rasch eingeleitet werden.




After Walk Event




