Hanse-Citylauf-Wesel

Schirmherrschaft: Veranstalter: Stadisportverband

Burgermeisterin

Ulrike Westkamp oV,
wwuw.ssv-wesel.de

Ausrichter:

BSV Grin-WeiR Wesel -Fluren e.V.

Budericher Spielverein 1919 e.V

Weseler Turnverein von 1860 e.V.

Klasseneinteilung/ Startzeiten: DLV vermessene Strecke

100 m 12:30Uhr €ltern-Kind-Schnupperlauf  bis 3 Jahre
500 m 12:40Uhr Bambini weiblich 2010-2011
500 m 12:50Uhr Bambini ménnlich 2010-2011
500 m 13.00Uhr Bambini weiblich 2008-2009
500 m 13:10Uhr Bambini mannlich 2008-2009
BUuhnenhaus-Lauf
1 km 13:30Uhr Schuler/innen U8/U10 2006-2009
1 km 13.45Uhr Schiler/innen U12 2004-2005
1 km 14:00Uhr Schiler/innen U14 2002-2003
€sel-lauf
92,5 km 14:30Uhr Schuler/innen U10-U16 2000-2006
2,5km 14:30Uhr Jugend U18-U20 1996-1999
2.5 km 14:30 Uhr M&nner/Frauen 1995 u. alter
Hanse-lauf
5km 15:00Uhr Schiler/innen U10 - U16 2000-2006
5 km 15:00Uhr Jugend m/w U18 - U20 1996-1999
5 km 15:00Uhr Mdanner/frauen 1995 u. alter
Wesel-Lauf
10 km 16:00 Uhr Jugend m/w U16 - U20 1996 - 2000
10 km 16:00 Uhr Mé&nner/frauen 1995 u. dlter
Zahlung/ Startgebuhren:
Bankeinzug Uber Volksbank Rhein-lippe eG
100 m = 0,-€ 25km = 5,-€
500 m = 3,-€ 5km = 7,-€
1 km = 4, € 10km =10,-€

jeweils zuzuglich 2,- € Pfand fur Chip

Zeitnahme und Auswertung

Durchfhrung und Zeitnahme durch TAF-Timing (Sponsoring
Volksbank Rhein-Lippe eG). Die Siegerehrungen finden nach
den jeweiligen Léufen auf der Blhne am Kornmarkt statt.

Moderation:
Laurenz Thissen - die Stimme des Laufsports

Start und Ziel:
GroRer Markt vor der Volksbank Rhein-Lippe und Kornmarkt.
Umkleiden/Duschen: Andreas-Vesalius-Gymnasium

Anmeldung und Information:
wwuw.hanse-citylauf-wesel.de — info@ssv-wesel.de,
Geschdftsstelle SSV Wesel, Herzogenring 34, 46483 Wesel

Voranmeldeschluss/Nachmeldungen:
Voranmeldeschluss 18. September 2015, Nachmeldungen mit
Aufpreis von 2 € bis eine Stunde vor dem jew. Lauf moglich.

HCL T-Shirt 2015:

Die ersten 800 Voranmelder und alle Bambinis (aufder
Schnupperlauf) erhalten ein Funktions-T-Shirt.

Mit Unterstitzung von RoPa-Sport.

Startunterlagen/T-Shirt Ausgabe:

Im Foyer des Rathauses in Wesel. (Klever-Tor-Platz 1)
fFreitag, 25. September 2015 12:00 Uhr - 17:00 Uhr
Samstag, 26. September 2015 10:00 Uhr - 15:00 Uhr

Auszeichnung/€hrungen (BUhne Kornmarkt):

100 m: Alle Bambinis erhalten eine Urkunde mit Zeit, ohne
Platzierung und ein kleines Présent.

500 m: Alle Bambinis erhalten eine Urkunde mit Zeit, ohne
Platzierung und eine Medaille.

1 km: €hrung der Gesamtsieger Platz 1 bis 3 m/w und aller
Rltersklassensieger m/w.

2,5 km: €hrung der Gesamtsieger Platz 1 bis 3 m/w und aller
Altersklassensieger m/w.

5 km: €hrung der Gesamtsieger Platz 1 bis 3 m/w und aller
Altersklassensieger m/w.

10 km: €hrung der Gesamtsieger Platz 1 bis 3 m/w und aller
Altersklassensieger m/w in 10-Jahresschritten

Schulen: €inen Warengutschein von je 200 € und eine Urkunde
fur die teilnehmerstérkste Grund- und weiterfihrende Schule.
Anmeldung Schule: Alle Schiler erhalten einen Nachlass auf die
Startgebuhr von 1 € durch Sponsoring der Verbands-Sparkasse
Wesel.

Haftung:
Haftung ausschlieBlich im Rahmen der Deutschen Sporthilfe.

Gesundheitstag auf dem Kornmarkt
10:30 Uhr €réffnung und BegriBung
Stadtsportverband und
Burgermeisterin.
Vorfihrungen: Gesundheitszentrum |
pro homine u. a.

13:30 Uhr Verlosung

Veranstaltungszelt ab 10:30 Uhr:

Marien-Hospital Wesel:  Ultraschalluntersuchung der
HalsgefdRe zur Abschdtzung
des Arteriosklerose-Risikos,
Arztliche Beratung,

Gesundheitszentrum:
pro homine

RAuge-Hand-Koordinationstest,
Individuelle Beratung zur
Prévention, Infostand: Gesunde
€rndhrung, Fitness- und Gleich-
gewichtstest,

Gesundheitszentrum Lang: Wirbelséulen- und Venendruck-
Messung, Back-Check,
€lektromobile und
Spezialfahrréder zum Testen,

Optik Fielmann: Sehtest,

SuS Wesel-Nord: Herzsport: Infostand,
Blutdruckmessung mit gleich-
zeitiger Herzfrequenzmessung,
Arztliche Beratung,

DRHK Wesel und
Feuerwehr Wesel:

Beratung: €rste Hilfe,
Wiederbelebung,
FrOhdefibrillation,
KFZ-Verbandskasten-Check,
Blutdruckmessung,
Rettungswagen,

Alle Gesundheitschecks und Beratungen sind kostenfrei.

ab 14:30 Uhr: Vereine stellen sich vor mit Aktionen rund um
.Sport und Gesundheit"”

Gumnastikschule Wesel 1926 e.V.
Budericher Spielverein 1919 e.V.
SuS Wesel-Nord 1920/75 e.V.



Aktionen am Kornmarkt:

Volksbank Rhein-Lippe eG:HKletterpyramide,
Mérf-Club mit Uberraschungen
fur Kinder bis 10 Jahren,
Maskottchen Mo, Milli und Mampf,

KreAktiv Burgerstiftung:  Kinder férdern in der Freizeit,
Kieser Training: Infostand,
Praxis:
Das starke Sprunggelenk,
Handkraftmessung,

Hreisverkehrswacht Wesel:Gurtschlittentest,
Rauschbrillenparcour,
+FahrRad ...aber sicher!"
Reaktionstest,
Wasserbar fir Teilnehmer
und Besucher,

Stadtwerke Wesel:

Aktionen Parkplatz Torf- / LomberstraRe:

Feuverwehr Wesel: Hubretter,

RWE Deutschland: €rlebniszelt mit €nergie-Spielen,
Segqway zum Ausprobieren,
Kinderschminken,
Backmobil,

Aktionen an der Laufstrecke:
Berliner Tor: DLRG, Hupfburg und Musik
€splanade: Saturn, Getrénke und Sambaband

Service und Dienstleistungen:

RWE Stromversorgung

Deutsches Rotes Hreuz  Sanitdtsdienstliche Betreuung
Mercator Quelle Getrénke fur die Teilnehmer

ReWe Obst fir die Teilnehmer
RASG Service bei der Streckensicherung
THW-Wesel Stromversorgung und Logistik
P. und A. Borgmann Wasserversorgung, Toilettenwagen
Pfand/ Spende:

Qg(a“%e/d FUr die Startnummer mit Chip wird Pfand von

Bitte beachten Sie unseren Spendenaufruf zu

2 € erhoben und bei Ruckgabe erstattet.
Jer\?
./ | Gunsten der Fluchtlingshilfe Wesel e.V.

Danke...

nur mit freundlicher Unterstitzung der Stadt Wesel,
den Sponsoren und den vielen freiwilligen Helfern

aus Weseler Vereinen ist diese Veranstaltung méglich.
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von 10:30 Uhr bis ca. 17:30 Uhr
www.Hanse-Citylauf-Wesel.de
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