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Vom BMI 34,7 zum IRONMAN

Wie verandert man spontan sein strapazidses Leben, das den Korper
zunehmend auslaugt? Und wie kommt man aus dem "kenn ich" und
"kann ich" zum "tu ich™? Wenn er nicht mit 39 Jahren bereits sterben
wollte, musste Jurgen Recha die Losung zu dieser Frage schnell fur
sich beantworten. Er brachte durch den Mythos, das hinter dem alten
hawaianischen Wort pa'a steckt, sein Leben nicht nur wieder ins
Gleichgewicht, sondern veranderte es zu einer neuen, erfillten
Existenz. Er zeigt an seinem eigenen Leben, dass man es konsequent

verandern und aktiv seine eigene Geschichte schreiben kann. Wenn

man wirklich will.

Uber den Autor

Jirgen Recha wurde in Rees geboren.
Bis 2005 war ein fundamentaler Gegner
= jeglicher Begegnung. Wegen massiven
gesundheitlichen Problemen fing er im
Juni 2005 mit dem Sport an. Neben
Marathons, Triathlons und anderen
Laufen finishte er 2011 den IRONMAN
in Frankfurt. Heute lebt und arbeitet er in

Langenhagen bei Hannover.
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