
1. Kempener Frühjahrslauf

Platz Pl. ges. StNr. Name Jg. Verein Zeit

Ergebnisliste AK 5.000 m Jedermannslauf

w. Jugend B

1 12 62 Franke, Samira 1992 OSC Waldniel 21:03

W30

1 40 198 Tervooren, Silke 1976 (Issum) 31:56

W35

1 17 226 Wolters, Silke 1970 TUS Oedt 22:36

2 38 146 Perry, Andrea 1971 (Haan) 31:14

3 41 78 Haag, Sylvia 1969 (Duisburg) 32:03

W40

1 28 116 Lehmann, Manuela 1966 SG Dülken 27:54

2 34 230 Ziech, Jutta 1965 Kendelläufer 30:13

W45

1 14 101 Klöcker, Anita 1963 TUS Oedt 21:29

2 33 142 Nusselein, Susanne 1959 djk kempener lc 29:58

3 39 86 Höltken, Heike 1963 (Kempen) 31:54

W55

1 29 91 Hüpen, Angie 1953 KemnadeLakeRunners 28:33

W60

1 36 218 Wilczek, Eva 1946 BSG Hilden 31:06

W70

1 35 145 Perau, Ria 1938 CSV Marathon 1910 e.V. Krefeld 30:27

m. Jugend B

1 2 247 Gisbertz, Sebastian 1993 TV Lobberich 18:31

m. Jugend A

1 20 231 Ziech, Marcel 1990 (Kempen) 24:44

Männer

1 3 10 Bachmann, Matthias 1983 Niederkamper Lauffreunde 18:42

M35

1 11 11 Backes, Armin 1969 TUS Oedt 20:52

2 15 257 Groß, Michael 1969 ASV Süchteln 21:35

3 18 204 van Aerßen, Reiner 1971 (Kempen) 23:55

4 19 127 Mellen, Jan 1970 (Kempen) 23:55

5 24 158 Rößler, Markus 1972 (Kempen) 25:44

6 26 258 Jansen, Torsten 1970 TSV Kaldenkirchen 26:07

M40

1 1 9 Aymanns, Theo 1966 VfB Alemannia Pfalzdorf 16:57

2 6 61 Franke, Ron 1964 Lauffreunde HADI Wesel 18:59

3 7 252 Höffner, Thomas 1965 TUS Oedt 19:03
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Platz Pl. ges. StNr. Name Jg. Verein Zeit

Ergebnisliste AK 5.000 m Jedermannslauf

4 9 5 Appel, Frank 1966 (krefeld) 20:20

5 25 71 Glesmann, Kai-Peter 1965 Kendelläufer 26:03

M45

1 4 225 Wolscht, Herbert 1960 TUS Oedt 18:50

2 5 102 Klöcker, Peter 1962 TUS Oedt 18:56

3 13 237 Rodeck, Christian 1963 LG Mönchengladbach 21:17

4 23 262 Müller - Kemler, 1963 RW Kempen 25:39

5 32 63 Freiberg, Frank 1963 Team Griesson 29:10

M50

1 10 253 Hitzmann, Dieter 1957 VT Kempen 20:33

2 31 84 Hoffmann, Werner 1957 TTF Falken Krefeld 29:10

3 37 109 König, Günter 1956 (Kempen) 31:10

M55

1 16 69 Gijsemans, Gustaaf 1949 (Kempen) 22:35

M60

1 8 256 Duking, Frank 1947 Atletico 73 19:39

2 21 251 Coppus, John 1946 AV Horst 24:53

3 27 44 Cox, Leon 1948 Loopservice.nl 27:23

M70

1 22 72 Göbels, Hans 1938 CSV Marathon 1910 e.V. Krefeld 25:36

2 30 254 Winkler, Richard 1937 OSC 04 Rheinhausen 29:01

Anzahl: 41
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