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Zeitmessung: Fiir alle Starter, die das Ziel auf dem Abteiplatz erreichen, erfolgt eine
elektronische Zeitmessung durch den Chip der Startnummer.

In allen Wettk ben gibt es nur eine Wertung fir Frauen und Mi3nner
{es gibt keine Alterskl tungl. Im {lauf gibt es nur eine Wertung fiir
weibliche und mannliche Jugend

Alle Si hrungen finden auf dem Abteiplatz am Kloster Kamp
zeitnah nach den Welthewerhen stalt. Die Siegerfinnen aller Wetthewerbe erhalten
einen Pokal und bis Platz 3 gibt es einen Kamper Klosterlauf Taschenkalender zo24
sowie Urkunden.

Auszeichnunger- &lle Teilnehmer erhalten im Ziel eine Medaille und die Besucherlauf
Urkunden. Urkunden kiinnen am Tag nach derVeranstaltung ausgedruckt werden.

i der und L 2um
Ausdrucken unter: team niederrhein.de

ACHTUNG Der Ve lter iibernimmt keine Haftung fiir Schaden

jeglicher Art, Unflle, Diebstahl und hattet nur im Rahmen d

Bei dieser erden Fe d ! i i Dis fnahi

kideiren wihrend der gezeigt ie i ikati des SV Al i K Print ader Online)

oder im Rahmen der i i icht werden. Die Teilnehmier werden in varab
if und AR i Listen aufgefihn.

Nadh Abschl isli mit aller d Leistungen aul der Verein-

Hamepage lich und gel. der Py i

Umkleiden / Duschen:

Sportanlage SV Alemannia Kamp, Rheurdter Str. 97, 47475 Kamp-Lintfort, unterhalb
des Klosters Kamp. Von hier sind es ca. 500 m FuBweg durch den Terrassengarten
bis zum Abteiplatz.

Es gibt keine F auf dem da die gesperrt wird
und nur fiir Anwohner mit Ausweis frei ist.

Die Parkplitze sind an der Rheurdter Str. auf dem d

(siehe dazu die Anreisebeschreibung)

Anreise / Parkméglichkeit:

iiber die Autobahn: As7 [ A42 Ausfahnt Kamp-Lintfort, an der Ausfahrt rechts, weiter
auf der Nordtangente um Kamp-Lintfort, an der 3. Ampel links in die Moerser Str.
fahren, dart weiter auf der Moerser Str. bis zur 2. Ampel an der Bs1o, dort nach links
in die Bs10 abbiegen, ca. 2 Km weiter fahren bis zur Kreuzung, dort nach rechts in
die Mihlenstrafie und an der Gasttitte rechts in die Rheurdter StraBe auf der linken
Fahrbahnseite fahren (die Rheurdter Str. wird ab 10 Uhr am 3. Oktober zur Einbahnstrafe]
Dann links auf den Parkplatz (Reitplatz) fahren und gegeniiber der Sportanlage des
SV Alemannia Kamp parken. Die Zufahrt zur Sp ge ist am

gesperrt, da alle Starter auf die Sportanlage laufen.
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NRZ KLOSTERLAUF

rund um das
Kloster Kamp

Dlenstag, 3 Oktober 2023
ab 11 Uhr « Abteiplatz am Kloster Kamp

Laufen:

Staffellauf:

Walking / Nordic Walking:
Nahere Infos:

Anmeldungen, Zeitnahme,
Auswertung und mehr durch:

1- 2- 3 km Kinder und Besucherlauf
900 Jahre Kloster Kamp

5 km Volkslauf

5 km Jugendlauf

10km Kamper Klosterlauf
Halbmarathonlauf 21,0975 km

4x 5km NRZ KLOSTERLAUF-STAFFEL

team-niederrhein.de

taf-timing.de



NRZ KLOSTERLAUF
Dienstag, 3. Oktober 2023 ab 11 Uhr

Veranstalter / Organisation:
SV Alemannia Kamp * Leichtathletik

Alle Starts, Zielanklnfte, Wendepunkte, Staffelwechsel
und Siegerehrungen auf dem Abteiplatz am Kloster Kamp,

LA KANP

ACHTUNG: Alle Strecken sind DLV vermessen )*-,

und bestenlistenfanig.

Kinder und Besucherlauf 900 jahre Kioster iamp
unterstiitzt von der Stadt Kamp-Lintfort

Startzeit: 11 Uhr
Start:  Abteiplatz
Strecke:freie Streckenal
Ziel: Abteiplatz
Halbmarathon der Sparkasse Duisburg in Kamp-Lintfort:
ndie etwas anspruchsvollere Distanz*

Startzeit: 11.50 Uhr

Start:  Abteiplatz

Strecke: drei 7 km-Runden (rot) um das Kloster Kamp mit Wendepunkt nach
jeder Runde auf dem Abteiplatz

Ziel: Abteiplatz

&x 5km NRZ KLOSTERLAUF-STAFFEL:
nTeamwork in Laufschuhen® fiir Vereine, Hobbymannschaften
und Firmen (es wird mit Staffelstaben gelaufen)

Startzeit: 11.50 Uhr

Start:  Abteiplatz

Strecke: 4x 5km-Runde (griln) um das Kloster Kamp mit Staffelstabwechsel nach
jeder Runde auf dem Abteiplatz

Ziel: Abteiplatz

W 1. Vereine, 2 haften/ Firmen

Reine Manner und Frauenstaffeln werden getrennt gewertet, gemischte Staffeln

werden den Minnem zugeordnet.

OB oo
KAMP

uswah iiber 1-2- 3 km (blau)

* 5 km Volkslauf der Stadtwerke Kamp-Lintfort

5 km Jugendlauf der Stadtwerke Kamp-Lintfort:
+Kamp-Lintfort bewegt sich und andere*

Startzeit: 12 Uhr

Start:  Abteiplatz

Strecke: eine 5 km-Runde (griin) um das Kloster Kamp

Ziel: Abteiplatz

5 km Walking / Nordic Walking unterstiitzt vom St. Bernhard -
Hospital: . fiir alle, die sich bewegen wollen*

Startzeit: 12.10 Uhr

Start:  Abteiplatz

Strecke: eine 5 km-Runde (griin) um das Kloster Kamp

Ziel: Abteiplatz

10 km Kamper Klosterlauf der Stadtwerke Kamp-Lintfort:
»der Klassiker fiir alle - die 10 km*

Startzeit: 14 Uhr

Start:  Abteiplatz

Strecke: zwel 5 km-Runden (griin) um das Kloster Kamp mit Wendepunkt nach
einer Runde auf dem Abteiplatz

Ziel: Abteiplatz

Es gibt ein Funktions-T-Shirt fiir 10 € vom NRZ KLOSTERLAUF, das mit der Vor: dung
bis 20.9.2023 bestellt werden muss, da sonst keine Garantie auf Erhalt gegy ist.
(Bei der Bestellung bitte die Griife angeben.)

NRZ KLOSTERLAUF-Funktions-T-Shirt: (vorbestellung musznalgr

Organisation:

Hannes Hiicklekemkes, SV Alemannia Kamp / TEAM Niederrhein, Halfmannsweg 128,
47475 Kamp-Lintfort, Telefon | Fax: uzsazl"???a Mobil: 0172 /5321816
E-Mail: hannes.hi

Meldeschluss » Anmeldung « Meldegebiihren » Startnummern

Alle Infos zum NRZ KLOSTERLAUF 2023, sowie Anmeldungen
unter: team-niederrhein.de / taf-timing.de

Meldeschluss:  Freitag, 27. September 2023 - danach keine Garantie auf eine
Medaille oder ein T-Shirt.

Meldegebiihren:

Lauf Erwach: [ Schiiler /
5km /10 km /5 km Walking 9,50 € 750&
Halbmarathon 21,0975 km 15,00 € 12,01

4% 5 km Staffellauf 20,00 € (fiir die gesamte Staffel)

1- 2- 3 km Kinder [ Besucherdauf 6,00 € 3 € (Kinder)

ACHTUNG: fiir die Startnummer mit dem Chip zur elektronischen Zeitmessung werden
2usitzlich 3 € berechnet! Bei der Riickgabe vor Ont werden die 3 € zuriickerstattet.

Die Meldegebiihren plus 3 € werden bei der Online- Anmeldung sofort fillig.
Bei konventionellen missen die & plus 3 € fir den
2eitmess-Chip und Kosten fiir vorbestellte T-Shirts sofort bar hezahll werden.

N Bei A Id nach dem 27. September 2023 wird eine
h k I bt on 3 €L t Ider zahlen
barvor Ort am Veranstaltungstag.

und T-Shirts werden am
Startort auf dem Abteiplatz go hus maximal 20 Minuten vor dem Start ausgegeben.

Der Zeitplan im Uberblick:
1.00 Uhr 900 Jahre Kloster Kamp

1-2-3 km Kinder / Besucherlauf

im Ziel erhalten alle eine Teilnehmer Urkunde | Medaille
1150 Uhr  Halbmarathon

4x 5 km NRZ KLOSTERLAUF-STAFFEL

gemeinsamer Start Shegerehrung ca. 14.30 Ubr
12.00 Uhr 5 km / €a. 13.15 Uhr
1210 Uhr 5 km Walking/ Nordic Walking Siegerehrung ca. 13.15 Uhr
14.00 Uhr 10 km Klosterlauf Siegerehrung ca. 15.20 Uhr

(Anderungen vorbehalten)

ANMELDUNG

NRZ KLOSTERLAUF, Dienstag, 3. Oktober 2023 ckschrift)

Name:

Geburtsjahr: Geschlecht: ' minnlich Jweiblich
PLZ,Oft: ____ Strafe, Hausnr.:

Tel. [ Fax: E-Mail:
Qverein:— [Johne Verein

[ 1:2-3 km Besucherlauf 900 jahre Kloster Kamp ~ prisentiert von der Stadt Kamp-Lintfort
d Ervachsene [ Kinder

[ Skm Volkslauf [ 5 km Jugendlauf- prasentiert von den Stadtwerken Kamp-Lintfort
) Skm Walldng 15 km Mordic Walking - priisentiert vom 5t. Bernhard Hospital

[ 10 km Kamper Klosterlauf - iert von den Stadtwerken Kamp-Lintfort

[m | -p iert von der

Duisburg in Kamp-Lintfort

[ &x 5 km NRZ KLOSTERLAUF-STAFFEL - prisentiert von der NRZ

1. Liufer-fin: 2. Laufer- fin:

3. Laufer-/in: 4. Laufer-fin:

Vorbestellung T-Shirt (10 €) Anzahl: ___GriBe: 15 UM L QXL QXKL
Zur ischen Zeit befindet sich ein Chip an der Start-Nr.
Fiir den Chip werden 3 € berechnet, die bei der Rickgabe der Start-Nr.
mit Chip riickerstattet werden.

Meldegebiihr: ____ € Start-Nr. mit Zeitmesschip: 2 € und Kosten T-Shit €
(Bezahlung sofort!)

Meldeschluss: 27. September 2023

Nachmeldegebiihr: 3 €

Unterschrift:

Infos und Anmeldungen unter: team-niederrhein.de | taf-timing.de



