Die enni.laufserie
2023 bewegt den
Niederrhein!

Mitlaufen lohnt sich!

Der Startschuss zur 8. Auflage der enni.laufserie fallt erneut beim
Enni Schlossparklauf in Moers. Auch 2023 verknlpft Enni vier attraktive
Laufevents in den vier Stadten — Moers, Sonsbeck, Neukirchen-Viuyn
und Xanten — am Niederrhein. Frauen, Manner und Jugendliche
konnen in zwei Altersklassen jeweils tiber flinf oder zehn Kilometer
antreten. Kids treten in den Schiilerlaufen gegeneinander an. Allen
Teilnehmern winken tolle Pramien.

Pramien & Preise

Schnelligkeit zahlt sich aus: Die ersten 500 Anmelder erhalten den
begehrten Starterbeutel mit dem exklusiven Laufserien-Shirt. Dein
Ergebnis kannst du nach dem letzten Laufevent ganz einfach auf
www.enni-laufserie.de aufrufen und Zuhause selbst ausdrucken.

Preise fiir die Zeitschnellsten

Insgesamt sechs Einkaufsgutscheine fiir die Bunert-Laufladen in
Moers oder Duisburg in Hohe von je 100 Euro suchen einen Emp-
fanger: Dartiber dirfen sich die schnellsten Frauen und Manner
beider Altersklassen lber flinf und zehn Kilometer freuen. Bei vier
Laufen gibt es ein Streichergebnis. Somit werden die drei besten
Bruttozeiten nach den vier Laufen addiert. Die Zweit- und Dritt-
platzierten erhalten jeweils einen Einkaufsgutschein in Héhe von
30 beziehungsweise 20 Euro. Auch den Kids winken Gewinne:
Die schnellsten drei Jungen und Madchen erhalten flir den ersten
Platz einen 50-€-Gutschein, fiir den 2. Platz einen 30-€-Gutschein
und fir den 3. Platz einen 20-€-Gutschein.

@ Mehr zur enni.laufserie erfahrst du unter
www.enni-laufserie.de. Informationen zu den
einzelnen Wertungsldufen findest du auch auf
den Internetseiten der ausrichtenden Vereine.

Siegerehrung
Die Ehrung der Zeitschnellsten findet nach dem letzten Event am
15. September 2023 in Xanten statt.

Regeln & Wertung

Die Lauferinnen und Laufer kdnnen jeweils tber fiinf oder zehn
Kilometer antreten. Nach vier Laufen werden die drei besten Brut-
tozeiten eines jeden Teilnehmers addiert. Wer bei allen vier Laufen
startet, hat somit ein Streichergebnis. Die Wertung erfolgt in drei
Wettbewerben bei 5 und 10 km in zwei Altersklassen:

« Youngster 5 km: ab Jahrgang 2009

« Youngster 10 km: ab Jahrgang 2007

« Master 5 und 10 km: ab Jahrgang 1978

An der Enni Kids Serie konnen Kinder der Jahrgange 2010 — 2013
teilnehmen. Die Lange der Laufe ist unterschiedlich. Bei vier Teil-
nahmen wird das Ergebnis mit der schlechtesten Zeit je Kilometer
(umgerechnet) gestrichen.

Startgelder*

« Kids Serie: 30 Euro

« 5-km-Serie: 45 Euro

« 5-km-Serie Jahrgang 2008/2009: 30 Euro
« 10-km-Serie: 45 Euro

*Jeweils zuziiglich 8 Euro Pfand fiir Startnummern. Bei Riickgabe der Startnummern erstattet
der ausrichtende Verein bei jedem Lauf 2 Euro.

Wertungslaufe

(jeweils 5- und 10-km-L&ufe)

« 29. April Enni Schlossparklauf Moers

« 17. Mai Enni Brunnenlauf Sonsbeck

« 17. Juni Enni Donkenlauf Neukirchen-Viuyn
+ 15. September Int. Enni Citylauf Xanten

Wichtig

Fir die enni.laufserie ist lediglich eine Anmeldung lber
www.enni-laufserie.de bis spatestens zum 25. April 2023 erforderlich.
Danach sind die Teilnehmenden automatisch bei jeder Einzelveran-
staltung gemeldet. Bitte beachten: Eine Nachmeldung fiir die enni.
laufserie ist nicht moglich. Aber Achtung: Wer nicht an der Laufserie
teilnimmt, kann sich jedoch fiir die einzelnen Ldufe anmelden.

Kooperationspartner

« bunert — Der Duisburger Laufladen
Sternbuschweg 194, 47057 Duisburg
E-Mail: duisburg@bunert.de
Web: www.duisburg-bunert.de

« bunert — Der Moerser Laufladen
Xantener StraBe 26 c, 47441 Moers
E-Mail: moers@bunert.de
Web: www.moers-bunert.de

Ausrichter
« Enni Schlossparklauf Moers
Moerser Turnverein von 1850 e. V.
Filder StraBe 148, 47447 Moers
E-Mail: meldung@schlossparklauf.org
Web: www.moerser-tv.de oder
www.schlossparklauf.org

Enni Brunnenlauf Sonsbeck

SV 1919 Sonsbeck e. V.

HochstraBe 4

E-Mail: meldungen@sv-sonsbeck.de
Web: www.sv-sonsbeck.de/leichtathletik

Enni Donkenlauf Neukirchen-Viuyn

Ausdauersportverein Neukirchen-Viuyn e. V.

LindenstraBBe 5, 47506 Neukirchen-Viuyn

E-Mail: orga@donkenlauf.de

Web: www.as-neukirchen-vluyn.de oder
www.donkenlauf.de

Int. Enni Citylauf Xanten
TuS Xanten 05/ 22 e. V. — Leichtathletik

Maria-von-Burgund-StraBe 14, 46509 Xanten

E-Mail: mag-ag@t-online.de
Web: www.leichtathletik.tus-xanten.de

ENNI Energie & Umwelt
Niederrhein GmbH

Am Jostenhof 15
47441 Moers
E-Mail: pr@enni.de

www.enni.de

02/2023

Anmeldung
bis zum
25. April 2023

Lauf die Serie!

Vier Stadte, vier Laufe —
dein Ziel

enni. leichter leben




1. Wertungslauf

46. Enni
Schlossparklauf

Moers, Samstag, 29. April 2023

Veranstalter
Moerser Turnverein von 1850 e. V.

Wertungsldufe der Enni Laufserie

14:10 Uhr Enni Kids Serie 0,9 km 2012 - 2013
14:20 Uhr Enni Kids Serie 0,9 km 2010 — 201
15:00 Uhr Enni Laufserie 5 km alle ab 2009
16:15 Uhr Enni Laufserie 10 km alle ab 2007

Alle Laufe & Startzeiten der Veranstaltung

13:30 Uhr Bambinilauf Madchen 400 m 2016 u. junger

13:40 Uhr Bambinilauf Jungen 400 m 2016 u. jlinger
13:50 Uhr Walking 7,5 km alle
14:00 Uhr Zwergenlauf 0,9 km 2014 - 2015
14:10 Uhr Kids-Run 0,9 km 2012 -2013
14:20 Uhr Schiilerlauf 0,9 km 2010 - 2011
15:00 Uhr Volks- und Jugendlauf 5 km alle
16:15 Uhr Enni Schlossparklauf 10 km alle

FI Start und Ziel sind an der Sportanlage Filder Benden am Enni

Freizeitstandort Solimare, Filder StraBe 148, 47447 Moers.

Anmeldung

Enni Schlossparklauf ohne Laufserie: Online unter

2. Wertungslauf

36. Enni
Brunnenlauf

Sonsbeck, Mittwoch, 17. Mai 2023

Veranstalter
SV 1919 Sonsbeck e. V.

Wertungsldufe der Enni Laufserie

18:15 Uhr Enni Kids Serie W 2000 m 2010 — 2013
18:35 Uhr Enni Kids Serie M 2000 m 2010 — 2013
19:00 Uhr Enni Laufserie 5 km alle ab 2009
19:45 Uhr Enni Laufserie 10 km alle ab 2007

Alle Laufe & Startzeiten der Veranstaltung

17:15 Uhr Bambinilauf Madchen 500 m

2016 u. jinger

17:30 Uhr Bambinilauf Jungen 500 m 2016 u. jlinger
17:45 Uhr Schiilerlauf W 1.200 m 2014 - 2015
18:00 Uhr Schiilerlauf M 1.200 m 2014 - 2015
18:15 Uhr Kids Serie W 2.000 m 2010 - 2013
18:35 Uhr Kids Serie M 2.000 m 2010 - 2013
19:00 Uhr Jugend 5 km 2004 — 2009
19:00 Uhr Jedermann-/ Firmenlauf 5 km ab 2003
19:45 Uhr Enni Hauptlauf 10 km ab 2007

FI Start HochstraBe / Ziel HerrenstraBe Kastell. Siegpramien fiir die

acht Zeitschnellsten (W/M) beim 10-km-Lauf.

Anmeldung

Enni Brunnenlauf ohne Laufserie: Online unter
www.sv-sonsbeck.de/leichtathletik bis zum 13. Mai

3. Wertungslauf

21. Enni
Donkenlauf

Neukirchen-Viuyn, Samstag, 17. Juni

Veranstalter
AS Neukirchen-Vluyn e. V.

Wertungsldufe der Enni Laufserie

13:40 Uhr Enni Kids Serie 1000 m 2010 — 2013
15:15 Uhr Enni Laufserie 5 km alle ab 2009
16:30 Uhr Enni Laufserie 10 km alle ab 2007
Alle Laufe & Startzeiten der Veranstaltung

13:00 Uhr Donki@school-Laufe 1000 m 1 -4 Klasse
13:30 Uhr Kidis Run 1000 m 2012 - 2015
13:40 Uhr Enni Kids Serie 1000 m 2010 - 2013
13:50 Uhr Minis-Run 500m Kindergarten
15:15 Uhr Lauf/ -Walk 5 km alle 2009
16:30 Uhr Walk 7,5 km alle
16:30 Uhr Lauf 10 km alle ab 2007

Stadtmeisterschaft

Die schnellste Neukirchen-Viuyner Frau und der schnellste Mann
beim 10-km-Lauf werden Stadtmeisterin bzw. Stadtmeister.

F] Start und Ziel sind am Sportplatz am Schulzentrum
Neukirchen-Vluyn, TersteegenstraBe 85 (am Freizeitbad).

Anmeldung

Enni Donkenlauf ohne Laufserie: Online unter
www.donkenlauf.de oder unter www.taf-timing.de/

4. Wertungslauf

28. Int. Enni

Citylauf Xanten

Xanten, Freitag, 15. September 2023

Veranstalter
TuS Xanten

Wertungsldufe der Enni Laufserie

17:45 Uhr Enni Kids Serie 1,5 km 2012 - 2013
18:25 Uhr Enni Kids Serie 1,5 km 2010 - 20M
18:45 Uhr Enni Laufserie 5 km alle ab 2009
19:30 Uhr Enni Laufserie 10 km alle ab 2007

Alle Laufe & Startzeiten der Veranstaltung

17:00 Uhr Bambini 300 m 2016 u. jlinger
17:20 Uhr Bambini 500 m 2016 u. jinger
17:45 Uhr Schiiler/Innen 1500m 2012 - 2015
18:25 Uhr Schiiler/Innen 1500m 2008 - 2011
18:45 Uhr Schiiler/Innen 5 Km 2008 - 2009
18:45 Uhr Jedermann 5 km alle
19:30 Uhr Jugend 10 Km 2004 - 2007
19:30 Uhr Enni Hauptlauf 10 km 2003 und éalter

FI Start: Je nach Streckenldnge an verschiedenen Stellen
in der historischen Altstadt. Ziel: GroBer Markt Xanten

Anmeldung

www.leichtathletik.tus-xanten.de oder

Enni Citylauf Xanten ohne Laufserie: Online unter

www.schlossparklauf.org bis zum 25. April.
Nachmeldungen am Veranstaltungstag bis 30 Minuten
vor Laufbeginn.

zum vergiinstigten Tarif. Nachmeldungen am
Veranstaltungstag bis 30 Minuten vor Laufbeginn.

donkenlauf2023 bis zum 13. Juni. Nachmeldungen am
Veranstaltungstag ab 11:30 Uhr bis eine Stunde vor
dem jeweiligen Start.

www.taf-timing.de bis zum 11. September 18:00 Uhr.
Nachmeldungen am Veranstaltungstag bis 30 Minuten
vor dem Start méglich.




