HCL T-Shirt 2018:

Die ersten 800 Voranmelder und alle Bambinis erhalten ein
Funktlons -T-Shirt - auBer die Teilnehmer des

Schnupperlqufes Sponsoring @TEAMSPOM

Stortunterlogen / T-Shirt Ausgabe:

Im Foyer des Rathauses in Wesel. (Klever-Tor-Platz 1)
freitag, 5. Oktober 2018 12:00 Uhr - 17:00 Uhr
Samstag, 6. Oktober 2018 10:00 Uhr - 15:00 Uhr

Service und Dienstleistungen:

Innogy Stromversorgung g
€lektro Flintrop Stromverteilung & -bereitstellung
DWRG Sanitdtsdienstliche Betreuung
Mercator Quelle Getranke fur die Teilnehmer
REWE Obst fir die Teilnehmer

RASG Service Streckensicherung

L. Keienborg, Alpen ‘Sanitér, Toilettenwagen

Stadtwerke Wesel Trinkwosserver_sbrgbng

Pfand/ Spende:

4 FUr die Startnummer mit Chip wird

"?ﬁhﬂ'ﬂ ﬂ" ein Pfand von 2 €uro erhoben und
& ; bei Rickgabe erstattet.

W f Wir wirden uns aber freuen, wenn

Sie ihr Pfandgeld spenden fir das

.evangelische Kinderheim Wesel."

Zeitnahme und Auswertung

DPurchfihrung und Zeitnahme durch 7" 54 = i
Die Siegerehrung findet nach den jeweiligen Léufen auf
der Buhne im Veranstaltungszelt statt. Volksbank

Sponsoring =='== Rhein-Lippe eG

Danke...

nur mit freundlicher Unterstitzung der Stadt Wesel,
den Sponsgre_n_ und den vielen freiwilligen Helfern
aus Weseler Vereinen ist diese Veranstaltung méglich.

Haftung:

Haftung ausschlieBlich im Rahmen der Deutschen Sporthilfe.

Datenschutz:

Mit Abgabe der Meldung zur Teilnahme erkléren Sie sich mit
der Speicherung und Veréffentlichung lhrer Daten im
Rahmen des 14. Hanse-Citylauf einverstanden.

14. Hanse-Citylauf mit Gesundheitstag

ab 11:00 Uhr
Ausstellung ,Niederrheinischer Maler"
Bilder von Wolfgang Heyden

Das -Backmobil verwéhnt die Besucher
kostenlos mit Waffelspezialitdten und unsere
Cafeteria versorgt Sie mit Getranken.

'.Td["r'-ll AKE
WESEL
f‘ i

Uolksbqﬂk
ol phein-Lippe €G

6. Oktober 2018
- von 10:00 Uhr bis 17:30 Uhr

www.Hanse-Citylauf-Wesel.info
Stadisporiverband :
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Hanse-Citylauf-Wesel
Schirmherrschaft:

band B
Y il i !
o &% www.ssv-wesel.de

BSV 1919 e.V}

RAusrichter: V/A

Anmeldung und Information:

www.hanse-citylauf-wesel.info — info@ssv-wesel.info,

Brillen Meyer:
bis 13:00 Uhr

* Hochpréziser Sehtest mit
DN€ye-Scanner von Rodenstock

Burgermeisterin Geschdftsstelle SSV Wesel, Herzogenring 34, 46483 Wesel * Beratung
Ulrike Westkamp oder wwuw.taf-timing.de/hcl2018
Veranstalter: Stadtsportver auf dem Kornmarkt Kieser Training: * |nfostand

Voranmeldeschluss/ Nachmeldungen: bis 16:00 Uhr *= Praxis: Das starke Sprunggelenk
Voranmeldeschluss ist der 29.09.2018, Nachmeldungen 10:00 Uhr €réffnung und BegriBung Oberschenkelkraftmessung
Klosseneinteilung/ Startzeiten: DV vormessena Stracke bis' 1 Std. vor dem Lauf moglich gegen 2,- €uro Nachmelde- durch Stadtsportverband
: gebihr. und Blrgermeisterin Cleverfit: = Five" - Ricken- & Gelenkkonzept

100 m 12:00 Uhr

€ltern-Kind-Schnupperlauf
Bambini-Lauf

2015 u. junger

14:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Start und Ziel: 13:00 Uhr Verlosung
500 m 12:10 Uhr Bambini weiblich 2013-2014 GroBer Markt vor der Volksbank Rhein-Lippe und Kornmarkt. bis 17:30 Uhr Cafeteria RTGW Wesel: * Indoor-Rowing
500 m 12:20 Uhr Bambini ménnlich 2013-2014 Umkleiden/Duschen: Andreas-Vesalius-Gymnasium 14:00 - 17:30 Uhr * €infihrung in das €rgometerrudern
500 m 192:40 Uhr Bambini weiblich U8 2011-2012 Aktionen im Veranstaltungszelt: ab 10:00 Uhr * kurze Rennen fir Jedermann/frau
500 m 12:50 Uhr Bambini ménnlich U8 2011-2012 Moderation: Marien-Hospital * Ultraschalluntersuchung der
Bihnenhaus-Lauf Laurenz Thissen - die Stimme des Laufsports Wesel HalsgeféBe zur Abschdtzung
1 km 13:00 Uhr Schiler/innen U8 20171-2012 bis 13:00 Uhr des Arteriosklerose-Risikos Alle Gesundheitschecks und Beratungen sind kostenfrei.
1 km 13:10Uhr SchUler/innen U10 2010 Auszeichnung/ €hrungen: * Arztliche Beratung
1 km 13:95 Uhr Sch?ler/innen u1o 2009 100 m u. 500 m: Alle Bambinis erhalten eine Urkunde mit * €ndoprothetik-Zentrum: Aktionen auf dem Kornmarkt: bis ca. 17:00 Uhr
} tm 12‘5‘(5) 3:: 2223:::5:::2: 3}2 2 8 g 573 Zeit, ohne Platzierung und eineSMedoil.le. g\ T Sport mit einem Kunstgelenk Volksbank Rhein-Llippe eG: BU"n(_.'!GG jumping
et ponsoring (Of2) WESEL Mérf-Club mit Uberraschungen
1 km 14:10Uhr SchUler/innen U14 2005-2006 1 km: Pokale fir die Gesamtsieger m/w., Medaillen fir die Gesundheitszentrum * Individuelle Beratung zur Prévention fur Kinder bis 10 Johren
1 km Schuler/innen U16 2003-2004 3 €rstplatzierten m/w je ausgeschr. Altersklasse + Urkunden pro homine * Fitness- und Gleichgewichtstest * Maskottchen Mo, Milli & Mampf
€sel-Lauf 2,5 km: Pokale fur die Gesamtsieger m/w., Medaillen fir die bis 13:00 Uhr * Hand-Auge-Koordinationstest
2,5km 14:30Unhr Schiler/innen U10-U16 2003-2010 3 €rstplatzierten m/w je ausgeschr. Altersklasse + Urkunden KreAktiv Burgerstiftung  * Kinder férdern in der Freizeit
2,5 km Jugend U18-U20 1999-2002 5 km: Pokale fur die Gesamtsieger m/w., Medaillen fur die Gesundheitszentrum  * Venendruck-Messung
2,5 km Manner/frauen 1998 u. dlter 3 €rstplatzierten m/w je ausgeschr. Altersklasse + Urkunden Lang * FuRdruckmessung HKreisverkehrswacht = Rauschbrillenparcour
Hanse-Lauf 5 km Firmenlauf: Die 5 Zeitschnellsten einer Firma bilden bis 13:00 Uhr * Elektromobile und bis 17:00 Uhr = Reaktionstest
5 km 15:00 Uhr Schiler/innen U14 - U16 2003-20006 somit ein Team, deren Zeiten addiert werden. Spezialfohrrader zum Testen * Helmtest
5 km Jugend m/w U18 - U20 1999-2002 Die 3 zeitschnellsten Firmen werden geehrt und die teil-
5 km Manner/fraven Senioren 1998 v. ilter nehmerstérkste Firma wird mit einer Urkunde ausgezeichnet. RGH Homminkeln * BIR-Messung (Fett-, Wasser-, Hérgerdte Horst * Hortest
-A gemDLO - Bitte bei der Anmeldung auf die €ingabe des richtigen bis 16:00 Uhr Muskelonteile, usw.) Korper- bis 16:00 Uhr
> km15:00 Unr Firmenlauf alle gemeinsamen Firmennamen achten. zusammensetzung m. Ausdruck
5 km 15:05 Uhr L&JJ‘-!;"GT‘BLC’]\GF/ F alle 5 km Walken: €hrung Ménner und frauen jeweils 1.-3. Platz * Kinesiologisches Tapen Barmer * Faszien-Training und Beratung
; Hinweis: Walking mit Stécken nicht erlaubt. * Infostand RGH GmbH bis 17:00 Uhr = Smoothie-Bar mit
10 km 16:00 Uhr Ju%)end m/w U16 - U,QO 9% 2904 10 km: Pokale fur die Gesomtsic?ger m/w., Medaillen fir die €rnéhrungsberatung
10 km sty T ST 199 ailiot 3 €rstplatzierten m/w je ausgeschr. Altersklasse + Urkunden SuS Wesel-Nord: * Herzsport: Infostand * .Mobee fit" Mobilitdtmessung
P il " bis 13:00 Uhr * Blutdruckmessung mit gleich- * Nackenmassage
Zahlung/ Startgebuihren: €hrungen und Preise: zeitiger Herzfrequenzmessung
Bankeinzug Uber Volksbank Rhein-lippe eG Pokale fir die zeitschnellsten Mannschaften m/w Uber * Arztliche Beratung Feuerwehr Wesel * Hubretter
100 m & 0,-€ 5 km Walking = 10,-€ 10 km + 6 Warengutscheine der Werbegemeinschaft Wesel. bis 14:00 Uhr * Rettungswagen
500 m = 4,-¢€ 5 km Firmenlauf = 10,- € Caritas-Verband * Wohnraumberatung
1 km SRS, € 10kmJugend = 9,-€ Geldpreis fir den teilnehmerstarksten Verein in Hohe von Wesel-Dinslaken
2,5 km =eh BeC 10kmM/F — S 100 €Euro bis 13:00 Uhr Aktionen an der Laufstrecke:
5 kmJugend = 9,-€ jeweils zuziglich Schulen: Warengutschein von 200 €uro und eine Urkunde Berliner Tor
5 kmM/F =10,-€ 2,-€Pfand fur Chip fir die teilnehmerstérkste Grundschule. DRK Wesel und * Beratung: €rste Hilfe DWRG: = Sanitdtsdienst

Anmeldung Schule: Alle Schiler erhalten, . o
) X ®_ Niederrheinische Sparkasse
einen Nachlass von 1,-€ Sponsoring &5 RheinLippe

Warengutschein von 200 €uro und eine Urkunde fir die
teilnehmerstarkste weiterfUhrende Schule.

Feuerwehr Wesel: Stadtwerke Wesel:

bis 13:00 Uhr

* Blutzuckermessung
* Hausnotruf

= Trinkwasserversorgung



