4 0 Lty -Lauf;
- Hammlnkeln
g « STV P o

|
SRR
]

: Lauf durch die City

- 10-km-Lauf o 3
(Wertung fiir den Lippe-Issel-Cup) / ‘/1 0

S~km-Lauf Sonntag, 26. August 2018

5-km-Walking/Nordic Walking

1-km-Schiilerlauf Veranstalter: Hamminkelner SV 1920/46 e.V.

400-m-Bambinilauf

Prémien fir die drei teilnehmer- b
e Volksbank m
100,- € (ohne Bambini- und

Schiilerlauf) Rhein-Li ppe eG =

Zieleinlauf-Video!

HTM Meyer Venn & Partner
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GruBwort zZum

(S 40. Hamminkelner Citylauf

am 26. August 2018

Liebe Sporﬂerinner\ und Sportler.

liebe Besucher und Besucherinnen.

der mittlerweile 40. Citylauf gehtan den Start. 7V diesem Jubildum gratuliere ich dem Hamminkelner
Sporwerein sehr nherzlich. Dieser nicht nurin Hcmm‘lr\keln von allen Sporﬂerinnen und Sportlem pereits
lieb gewonnene Lauf pegeistert Jung und Alt.

Laufen kann man zusammen mit vielen anderen. aper auch for sich allein = eine pewdhrte
Erfolgsgeschichte ist die moderne Laufbewegungd allemal.

Damals in den 19640er Jahren war es ein absolutes Novum, dass Menschen ohne Vere’\nszugehér’\gkeﬁ
und ohne We’nkomp\‘poss for kleines Geld kurz vor dem Start eine Te‘\\r\chmeberechtigung an einen
Volkslauf erhielten, um dannim wettbewerd eine vorgegebene strecke zusammen mit vielen anderen
Menschen ,,freiw'\\\‘\g“ zur(‘Jckzu\egen.

Dank des peharriichen und unermudlichen Einsatzes des Hamminkelner Spoﬁvere‘\ns, entwickelte sich
aquch der Homm’\nke\ner Citylauf von sinem kleinen Volkslauf mit gut 100 Teilnehmern zY einem der
grogten Citylaufe am Niederrhein. Sie konnen mit Stolz sagen- dass Sie maBgeblich. durch lhren groBen
ehrenomﬂ‘\chen Einsatz, diesen Erfolg moglich gemoch* haben. Jahr for Jahr verwandelt der HSV den
Homm’mke\ner Ortskern in eine Laufarend und begeistert SO Sporﬂer'\nr\en und sportler.

Laufen dorfen die Kleinen und die GroBen. Distanzen von 400 m bis zV 10 km sind ZU oberwinden. So
verbinden Sie Jung und Alt sowie Breifen- und Spi?zer\sporﬂer, das ist wirklich eine peachtliche Leistung.
quf die Sie sehr stolz sein konnen. Alen Beteiligten gilt mein cuBerordenﬂicher Dank, o aktiv oder hinter
den Kulissen.

Besonders freut mich, dass, wie in den Vorjahren. die Sedgefield Harrier aus unserer englischen
Portners’todt an dem Event teiinehmen werden. Das verleint dem Lauf wieder ein besonderes
intemoﬁor\cﬂes Flair!

Liebe Leserinnen und Leser. dieser Tag wird wieder eine runde sache! lch mochte Sie dazu einladen:
sich als Teilnehmer oder Besucher an der vom Hamminkelner Spoﬁverein jmmer wieder hervorrogend
mgor\is’\er?en Veranstaltung 2u beteiligen. For die einen ist es eine sporﬂiche Herousfmderung, for die
anderen ein VergnUglicher Tag! FUr manche Beides.

Nach den Laufen haben Sie die Még\ichkei\, mif einem Besuch des verkaufsoffenen sonntags ,Bennen
on butten®, Homm’mke\n noch esser kennen zU lernen.

Ich winsche Ihnen und lhren Familien einen ongenehmen Aufenthalt und

viel SpaBin Hcmm‘\nkelnl

\hr B()rgerme‘\ster

Bemgd éomcnsk‘l



Herzlich willkommen in Hamminkeln!

Der Hamminkelner Sportverein winscht allen
Besuchern eine gute Anreise, einen angenehmen
Aufenthalt, viel Erfolg und Spal3 beim Wettkampf.

GENEHMIGTER LAUF ©
BESTENLISTENFAHIGE STRECKE

Wettbewerbe und Zeitplan:

9.30 Uhr

9.31 Uhr
10.30 Uhr
10.40 Uhr

11.00 Uhr

12.15 Uhr

Start und Ziel:
Strecke:

Startgeld:

Pfand fur alle
Starthummern:

5 km

5 km

1 km

1 km

10 km

400 m

Lauf der Feldschlésschen Brauerei

Jugend U20-U18, Jahrgénge 1999-2002

M/W20 bis M/W80 in 5-Jahresschritten
LVM-Agentur Marcel Becker-Walking / Nordic Walking
ohne Platzierung

REWE-Schiilerlauf U16-U14,

Jahrgange 2003-2006

HTM Meyer Venn & Partner-Schulerlauf U12-U10,
Jahrgange 2007-2010

Lauf der Volksbank Rhein-Lippe eG

Jugend U20-U18, Jahrgange 1999-2002

M/W20 bis M/W80 in 5-Jahresschritten
Innogy-Bambinilauf, Jahrgange 2011 u. jlinger

Rathaus-Vorplatz, Hamminkeln, Blumenkamper StraBe
Absolut flache, ebene Laufstrecke tiber 100%
asphaltierte Wege.

5 km-Wettbewerbe zwei Runden.

10-km-Lauf vier Runden.

Die Strecken 1 km, 5 km und 10 km sind DLV-vermessen.
Elektronische Zeitnahme durch TAF-Timing
(www.taf-timing.de).

Schuler- und Bambinilauf € 3,00.

Jedes Kind erhélt eine Urkunde und Medaille

Das Startgeld fiir die 5 km und die 10 km Wettbewerbe
beinhaltet die Auszeichnung und den Sonderpreis.

5 km Erwachsene € 11,00 Jugendliche € 7,00
10 km Erwachsene € 11,00 Jugendliche € 7,00
Walking Erwachsene € 9,00 Jugendliche € 6,00
Nachmeldegebihr € 2,00 (Bambinilauf ohne Nachmeldegebiihr)
Zusatzlich € 2,00 Pfandgebihr fiir die Startnummer
mit Chip der elektronischen Zeiterfassung.

Die Pfandgebiihr wird nach dem Lauf gegen Riickgabe
der Startnummer erstattet.



Lippe-Issel-Cup
2018

Abschlussveranstaltung mit
Siegerehrung.

Vierter und letzter
10-km-Lauf im Rahmen des
Lippe-lssel-Cup 2018.

Nahere Informationen unter
www.lippe-issel-cup.de

Moderation Cheerleader Service!
Zieleinlauf-Video,
startet ca. 10 sek vor dem
personenbezogenen
Zieleinlauf.
Aus der Ergebnisliste den
Namen auswahlen und Klick
auf Youtube-Video.
Ergebnis, Zeit und Plat-
Zierung sofort nach dem
Zieleinlauf per SMS.

sind mit von der Partie,
wenn es darum geht, die
Lauferinnen und Laufer auf
den letzten Metern
mit Anfeuerungsrufen und
Tanzeinlagen anzufeuern.
Eine facettenreiche Sport-
art von denen die Besucher
begeistert sein werden.

Laurenz Thissen
und Bernd Borgers

informieren im Start-
Zielbereich und fihren
zeitnah nach dem jewei-
ligen Zieleinlauf die
Siegerehrungen durch.

Meldungen:

Informationen:
Startunterlagen:

Nachmeldungen:

Auszeichnung:

Sonderpreise:

Mannschafts-
wertung:

Duschen und
Umkleiden:
Anfahrt:

Mit Name, Jahrgang und Verein bis Mittwoch, 22.08.2018:
www.taf-timing.de

Fur die Voranmelder gibt es personalisierte Startnummern
(d.h. Startnummern mit gut lesbaren Vornamen)

Thomas Wingerath, Tel. 0 28 52 - 35 10 oder 0152 - 225 924 72

Am Vortag der Veranstaltung, Samstag, 25.08.2018 von

12.00 bis 16.00 Uhr und am Veranstaltungstag, ab 8.00 Uhr

am Rathaus-Vorplatz, Hamminkeln, Blumenkamper Straf3e.

Am Veranstaltungstag bis 30 Minuten vor dem Start moéglich,

am Rathaus-Vorplatz, Hamminkeln, Blumenkamper Straf3e.

* Die ersten 1000 Voranmelder (ohne Schiiler- und Bambinilaufe)
erhalten aus Anlass des 40.City-Laufes ein Sonderprasent.

* Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde

* Tolle Sachpreise fur die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse

Pramie fur die drei teilnehmerstarksten Vereine
€ 500,00, € 300,00, € 100,00
(nicht mitgezahlt werden die Teilnehmer der Bambini-
und Schilerlaufe)

» Hauptlauf tiber 10 km. Die drei zeitschnellsten Frauen und
die drei zeitschnellsten Manner eines Vereins bilden je eine
Mannschaft und werden durch Zeitaddition ermittelt.

¢ Sachpreise fur die je drei erstplatzierten Frauen- und
Mannermannschaften.

Turnhalle am Hallenbad, Diersfordter Stral3e
Hamminkeln liegt zwischen Bocholt und Wesel,
erreichbar vom Ruhrgebiet aus tber die Autobahn A3
(Hollandlinie), Abfahrt Hamminkeln.

Ab da den Hinweisschildern ,City-Lauf” folgen.

Fur den Fall seiner Teilnahme an der Veranstaltung erkennt der Teilnehmer den
Haftungsausschluss des Veranstalters fir Schaden jeglicher Art an.

Besuchen Sie uns im Internet unter: www.hamminkelner-sv.de



" Wasser - unverzichtbar und allgegenwirtig!

Besonders bei einem Citylauf im August ist die Wasser- und
Getrankeversorgung fir die Sportler unverzichtbar. Hierzu
gibt es schon seit Jahren einen Wasserstand auf der 2,5
km Rundstrecke in Héhe der Stadt. Gesamtschule an der
RathausstraB3e. AuBerdem gibt es auf dem Rathausplatz
Gelegenheit, nach dem Lauf Wasser und Getranke unse-
rer Sponsoren zu erhalten. Je nach Witterung werden in
Absprache mit Anwohnern Duschen langs der Strecke aufgestellt, die eine willkom-

mene Erfrischung bieten.

Aber auch Zuschauen kann durstig machen: Unser Getrankewagen bietet eine breite Pa-
lette von Mineralwasser bis zum kiihlen Pils.

Sieger und Siegerinnen Giber 10 km ab 2008, auf der aktuellen Strecke.

Jahr

2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

Ménner

Oliver Kempis, Pulheimer SC

Philipp Hévelmann, LG Olympia Dortmund
Daniel Schmidt, LG Remscheid

Michael Hechler, Ruderverein Dorsten
Christoph Verhalen, LG Alpen

Jorn Hansen, LG Alpen

Enrico Dietrich, TUS 08 Lintorf

Enrico Dietrich, TUS 08 Lintorf

Jan Hense, TV Wattenscheid 01

Daniel Schmidt, LG Vukaneifel

Zeit

32:30
32:19
31:14
34:56
33:12
32:37
32:40
33:20
32:33
32:45

Frauen Zeit

Ronja Jager, Pulheimer SC 3847
Barbara Jedras, TUSEM Essen 39:02
Steffi Rottger, 35:44
Steffi Rottger, 35:44
Gabriele Jansen, TSG Kirchhellen 41:45
Anna-Lina Dahlbeck, Bunert RT, Kleve 37:15
Anna-Lina Dahlbeck, TUS Xanten 36:03
Kirsten de Baey, Hamminkelner SV 4139
Dioni Gorla, ART Dusseldorf 41:40
Kirsten de Baey, Hamminkelner SV 37:53

Sieger und Siegerinnen Giber 5 km ab 2008, auf der aktuellen Strecke.

Jahr

2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

ZE

Ménner

Theo Aymanns, VfB Alemannia Pfalzdorf
Theo Aymanns, VfB Alemannia Pfalzdorf
Theo Aymanns, VfB Alemannia Pfalzdorf
Stefan Ritte, LAZ Rhede

Stefan Ritte, LAZ Rhede

Jonathan Kolks, LAZ Rhede

Jan Hense, TV Wattenscheid 01

Stefan Ritte, LAZ Rhede

Christoph Verhalen, TuS Xanten
Alexander Kaffka, LG Alpen

ITNAHME, AUSWERTUNG UND
MEHR... ? :‘ ::

Zeit

16:30
16:16
16:30
16:35
16:14
15:55
15:35
16:02
16:33
16:57

TIMING
U
H
L '
Grogorun-Gorastauamen  LEX LAUFEXPERTE ~4
5853 77075  Fox 73435 BJORN WEIER

Tel.:

www.uhl-geruestbau.de

Frauen Zeit

Annette Wozny, TUS Haffen-Mehr 2124
Jutta Bido, LAV Oberhasuen 20:06
Rebekah Stainforth, ASV Duisburg 20:34
Katja Kanditt, LG M&nchengladbach 19:38
Anna-Lina Dahlbeck, Bunert, Kleve 17:28
Jutta Guerndt, Triminators Voerde 19:46
Svenja Ojstersek, SFD Dusseldorf 17:54
Lisa te Molder, AVA"70 18:30
Lina Kilisch, TuS Drevenack 20:25
Charleen Michaelis, LG Lage-Detmold Bad S. 19:34

LVMS

VERSICHERUNG
Marcel Becker

o f\
Kondlose U NGERING
A\ —4



Wir machen den Weg frei.

Damit Sie lhr Hobby leben kénnen, kimmern wir uns um lhre Finanzen.
In Hamminkeln, Hiinxe, Voerde und Wesel sind wir lhr zuverlassiger
Partner vor Ort.

Lassen Sie sich von einem unserer kompetenten Mitarbeiter beraten.

Volksbank m

www.volksbank-rhein-lippe.de Rhein'Lippe eG W



