
Frauen

w. Jugend A
1. Loncar, Nina 1991 14. w Duisburg 53:00,1 48:06,1 1:41:06,2
2. Auth, Christina 1991 17. w DJK Adler 07 Bottrop 54:03,0 49:29,2 1:43:32,2

Frauen
1. Eimers, Sandra 1981 8. w SV Brünen 48:13,0 47:47,3 1:36:00,3
2. Klein-Bösing, Kirsten 1980 10. w SV Schermbeck 49:04,3 48:41,4 1:37:45,6
3. Auth, Juliane 1989 20. w k.A. 53:26,0 53:54,4 1:47:20,4
4. Schütte, Sandra 1983 26. w Rapid Ramirez 56:03,0 57:22,4 1:53:25,4

W30
1. Fertikowski, Inez 1976 16. w Rapid Ramirez 52:49,0 49:54,8 53:52,4 1:42:43,8
2. Oelschlägel, Anne 1979 23. w (Schermbeck) 59:20,0 55:31,2 55:10,9 1:50:42,1
3. Nickl, Isabella 1977 25. w Gecco Running Team Neustadt a. d. Aisch 56:49,0 55:49,1 1:52:38,1
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W35
1. Roeser, Sabine 1970 2. w Lauffreunde Hadi Wesel 44:34,0 44:53,6 1:29:27,6
2. Guerndt, Jutta 1972 4. w k.A. 46:55,2 44:46,5 1:31:41,7
3. Schlender, Kai-Esther 1972 9. w LG Hünxe 48:10,0 48:38,4 49:05,0 1:36:48,4
4. Tielkes, Karen 1970 13. w LT BW Dingden 50:20,0 49:58,1 1:40:18,1
5. Spangemacher, Gaby 1971 19. w LT BW Dingden 53:53,0 52:41,1 51:08,2 1:43:49,3
6. Gawlista, Simone 1972 24. w Coesfeld 55:19,0 56:48,8 1:52:07,8
7. Drieschner, Monique 1974 27. w Rapid Ramirez 57:54,0 55:47,9 58:34,0 1:53:41,9
8. Schäpers, Beate 1972 28. w LT BW Dingden 1:00:11,0 59:12,7 1:59:23,7
9. Heinrich, Yvonne 1970 30. w Rapid Ramirez 1:02:12,0 59:56,1 2:02:08,1

W40
1. Mölders, Anne 1969 6. w BSV Grün-Weiß Wesel-Flüren 50:00,0 47:49,3 45:41,6 1:33:30,8
2. Kunze, Anne 1968 11. w Lauftreff St. Antonius Wesel 49:33,0 51:11,4 48:42,9 1:38:15,9
3. Petry, Sabine 1968 12. w Rapid Ramirez 50:33,0 50:33,7 49:22,6 1:39:55,6
4. Zens, Christina 1965 18. w LG Dorsten 53:30,0 50:18,5 1:43:48,5
5. Lankes, Susanne 1967 21. w Dienstagsläufer Bocholt 54:21,0 54:25,2 1:48:46,2
6. Wiedenwildt, Elke 1967 31. w Rapid Ramirez 1:03:18,3 59:38,6 2:02:56,9
7. Proff, Angela 1966 32. w Rapid Ramirez 1:02:38,0 1:01:17,8 2:03:55,8

W45
1. Schreier, Ruth 1961 1. w SV Schermbeck 45:24,0 45:09,0 44:07,6 1:29:16,6
2. Mazurek, Ulla 1960 5. w DJK Adler 07 Langlauf Bottrop 46:36,0 46:26,2 45:47,5 1:32:13,6
3. Giesbers, Christine 1963 7. w LG Hünxe 47:04,3 46:28,8 1:33:33,1
4. Fortmann, Hedwig 1963 15. w TSV Raesfeld 50:53,0 50:51,2 1:41:44,2

W50
1. Fisahn, Veronika 1955 22. w Dingden 54:38,0 54:33,4 55:34,5 1:49:11,4
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W55
1. Backhaus, Sigrid 1954 3. w LG Hünxe 45:17,0 45:00,0 45:15,0 1:30:15,0

W60
1. Grundmann, Elisabeth 1949 29. w TSV Raesfeld 1:00:19,0 1:00:05,4 2:00:24,4

W65
1. Dahlhaus, Inge 1942 34. w LG Hünxe 1:02:36,0 1:07:45,3 2:10:21,3

W70
1. Seidel, Edeltraud 1936 33. w Lauftreff Wesel 130 1:01:54,0 1:05:01,9 2:06:55,9
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Männer

m. Jugend A
1. Malmei, Björn 1990 25. m Rapid Ramirez 40:17,0 44:21,2 41:56,7 1:22:13,7
2. Tohermes, Yves 1991 36. m Rapid Ramirez 43:45,0 41:40,9 1:25:25,9
3. Schreier, Paul 1990 59. m Rapid Ramirez 45:12,0 46:03,3 1:31:15,3

Männer
1. Feiler, Maximilian 1983 2. m Hamminkelner SV 35:02,0 34:27,8 33:52,0 1:08:19,8
2. Tielkes, Berthold 1980 26. m Bocholt 42:17,7 40:08,7 1:22:26,3
3. Becker, Sebastian 1987 43. m SV Brünen 43:59,0 44:38,7 43:22,4 1:27:21,4
4. Askamp, Dennis 1984 48. m SF Rhade 44:20,4 44:25,3 1:28:45,6
5. van de Sand, Robert 1989 69. m SSV Lüttingen 48:43,0 45:03,1 1:33:46,1

M30
1. Klein-Bösing, Carsten 1977 21. m SV Schermbeck 40:34,0 40:37,1 39:50,8 1:20:24,8
2. Spranger, Martin 1976 47. m Rapid Ramirez 44:31,0 43:44,6 47:40,7 1:28:15,6
3. Wehren, Stephan 1976 62. m DJK Adler 07 Langlauf Bottrop 46:57,0 46:46,9 44:45,2 1:31:32,1
4. Komp, Sven 1975 112. m Wesel 1:01:28,5 59:28,6 2:00:57,1
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M35
1. Monster, Daniel 1972 7. m (Moers) 37:19,0 36:23,1 1:13:42,1
2. Schmeink, Stefan 1972 12. m EVOSEC Running Team Borken 38:21,0 39:37,8 39:42,9 1:17:58,8
3. Mulzer, Mario 1971 19. m LC Borken 40:26,0 39:35,2 1:20:01,2
4. Schleuter, Stephan 1972 20. m Rapid Ramirez 40:11,0 39:59,1 1:20:10,1
5. Rottstegge, Andreas 1971 27. m Rhede 41:03,0 41:50,1 1:22:53,1
6. Drieschner, Thomas 1973 29. m Rapid Ramirez 42:46,0 41:41,9 41:18,0 1:22:59,9
7. Bollenberg, Jörg 1972 38. m Velen 44:08,0 41:33,1 1:25:41,1
8. Rütter, Marc 1970 41. m hotte's fitnessclub 42:20,0 43:47,3 1:26:07,3
9. Vospohl, Carsten 1970 49. m Rapid Ramirez 45:10,4 43:54,3 1:29:04,6
10. Gall, Oliver 1970 63. m LG Hünxe 46:00,0 45:59,8 1:31:59,8
11. Dockhorn, Ingo 1971 64. m Rapid Ramirez 51:35,0 46:31,8 45:40,2 1:32:11,9
12. Bergmann, Ansgar 1970 68. m Rapid Ramirez 46:52,0 46:52,5 47:59,0 1:33:44,5
13. Wehren, Frank 1970 70. m DJK Adler 07 Langlauf Bottrop 46:39,0 47:22,3 48:28,7 1:34:01,3
14. Donnermeyer, Achim 1971 74. m Anwer-Sport 47:30,0 47:55,4 47:51,1 1:35:21,1
15. Lodemann, Marco 1973 88. m Bocholt 51:01,5 49:41,1 1:40:42,5
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M40
1. Aymanns, Theo 1966 1. m VfB Alemannia Pfalzdorf 34:08,7 33:54,3 1:08:03,0
2. Nowakowski, Michael 1968 4. m TuS Oedt 35:37,0 36:39,1 35:29,2 1:11:06,2
3. Kreimer, André 1966 6. m Bocholt 36:49,0 36:51,9 38:21,5 1:13:40,9
4. Krutzinna, Ingo 1968 9. m Marathon Dinslaken 36:50,1 37:10,0 1:14:00,1
5. Bauer, Klaus 1965 11. m Lauftreff Wesel 130 38:51,0 38:56,9 39:23,9 1:17:47,9
6. Marson, Guido 1966 18. m Dorsten 39:51,0 40:31,9 39:49,9 1:19:40,9
7. Schilling, Andre 1966 22. m Wesel 41:06,0 40:49,2 39:39,7 1:20:28,9
8. Reuling, Christoph 1968 28. m LT BW Dingden 40:39,0 42:16,8 1:22:55,8
9. Witter, Michael 1966 30. m SV Brünen 41:49,0 41:38,1 1:23:27,1
10. Funke, Claus 1968 31. m Sportfreunde Schulten Kamp 42:21,0 43:31,0 41:45,0 1:24:06,0
11. Hertog, Dietmar 1969 40. m Dorsten 43:44,1 42:15,2 1:25:59,3
12. Kowalski, Achim 1968 52. m EVOSEC Running Team 44:14,1 45:45,1 1:29:59,1
13. Lisson, Andreas 1969 54. m Sportfreunde Schulten Kamp 44:54,0 45:12,7 45:25,5 1:30:06,7
14. Halacz, Peter 1965 58. m Oberhausen 45:59,4 45:06,8 1:31:06,2
15. Lütfring, Michael 1968 73. m TuB Mussum 48:49,0 48:30,5 46:41,6 1:35:12,1
16. Schneiders, Rainer 1965 76. m TuB Mussum 48:45,1 46:52,1 1:35:37,1
17. Gatza, Ralf 1965 77. m Dorsten 48:42,0 47:01,6 1:35:43,6
18. Theresiak, Frankie 1969 79. m Rapid Ramirez 48:57,0 48:36,3 47:59,0 1:36:35,3
19. Hemstege, Klaus 1967 83. m VHS Fitness Wesel 49:02,0 48:39,9 49:20,6 1:37:41,9
20. Lankes, Stefan 1967 89. m DJK-Tri Rhede 50:50,0 50:01,8 1:40:51,8
21. Möllmann, Thomas 1967 94. m TSV Raesfeld 51:11,0 51:33,4 1:42:44,4
22. Langenhahn, Stefan 1967 98. m Bocholt 52:31,8 52:37,6 1:45:09,4
23. Kühn, Olli 1969 101. m Rapid Ramirez 54:26,0 53:58,7 51:40,2 1:45:38,8
24. Zerressen, Dirk 1966 103. m Rapid Ramirez 51:31,0 1:01:19,5 55:37,2 1:47:08,2
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M45
1. Kamps, Werner 1964 3. m Hamminkelner SV 35:27,0 35:35,2 36:38,2 1:11:02,2
2. Sänger, Jörg 1963 5. m Marathon Dinslaken 36:10,0 36:05,8 1:12:15,8
3. Straßburg, Jürgen 1962 8. m LG Hünxe 36:52,0 37:11,5 36:55,5 1:13:47,5
4. Splittorf, Michael 1961 10. m Marathon Dinslaken 39:26,0 39:22,5 38:17,9 1:17:40,3
5. Tuens, Michael 1962 13. m LSF Werne 42:35,0 36:25,2 1:19:00,2
6. Guerndt, Horst 1964 14. m Sportamil 40:01,0 39:42,8 39:19,3 1:19:02,0
7. Behnsch, Michael 1960 15. m TV Voerde 40:22,0 38:53,5 1:19:15,5
8. Dzeja, Frank 1964 16. m Dorsten 40:46,0 39:52,9 39:25,0 1:19:17,8
9. Petry, Andreas 1964 23. m Rapid Ramirez 40:20,0 40:44,3 43:18,0 1:21:04,3
10. Schiebener, Olaf 1963 32. m Marathon Dinslaken 42:30,0 41:39,0 1:24:09,0
11. Hänsel, Rene 1963 33. m Dorsten 42:06,0 42:36,8 42:54,1 1:24:42,8
12. Brings, Jürgen 1961 35. m DJK VFR Saarn 42:54,0 41:49,7 1:24:43,7
13. Pisalski, Peter 1964 37. m Moers 42:28,0 43:07,3 1:25:35,3
14. Kilian, Harald 1961 42. m VHS Fitness Wesel 44:14,0 44:06,3 43:07,9 1:27:14,2
15. Maus, Stefan 1964 45. m Schermbeck 44:33,0 44:07,8 44:02,0 1:28:09,7
16. Schwane, Konrad 1963 46. m TSV Raesfeld 44:19,0 43:53,9 1:28:12,9
17. Engel, Frank 1963 51. m Roadrunner 44:46,0 45:02,6 1:29:48,6
18. Brinks, Joachim 1961 57. m Rapid Ramirez 45:06,0 45:58,9 45:24,6 1:30:30,6
19. Heuwing, Martin 1963 61. m Schermbeck 45:39,8 45:48,2 1:31:28,0
20. Splittorf, Guido 1964 66. m Dinslaken 46:19,0 46:20,1 46:22,4 1:32:39,1
21. Keiten Schmitz, Lothar 1963 81. m LT BW Dingden 49:40,0 49:00,6 48:21,7 1:37:22,3
22. Nagel, Norbert 1962 86. m TSV Raesfeld 50:38,0 48:48,0 1:39:26,0
23. Wesseling, Thomas 1963 92. m SV Lembeck 50:24,0 52:05,3 1:42:29,3
24. Miesbach, Reiner 1964 96. m SV Brünen 53:45,4 50:10,6 1:43:55,9
25. Proff, Stephan 1964 105. m Rapid Ramirez 1:02:38,0 49:50,3 59:56,5 1:49:46,8
26. Zöllner, Robert 1962 106. m Marathon Dinslaken 57:59,0 53:23,6 1:51:22,6
27. Haske, Thomas 1961 109. m LG Hünxe 57:50,0 57:29,9 1:55:19,9
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M50
1. Tohermes, Dr. Kurt 1955 24. m Rapid Ramirez 41:10,9 39:58,2 1:21:09,1
2. Wiedner, Hans-Jürgen 1959 34. m BSV Grün-Weiß Wesel-Flüren 42:51,0 41:52,0 43:14,9 1:24:43,0
3. Rochlitz, Karl-Heinz 1959 50. m Bonn 46:08,0 45:24,2 44:11,3 1:29:35,4
4. Guth, Michael 1958 53. m Kirche läuft voraus 44:43,0 45:17,8 1:30:00,8
5. Krämer, Michael 1959 56. m Roadrunner 44:41,0 45:28,5 1:30:09,5
6. Renken, Uwe 1955 60. m Hamminkelner SV 45:20,0 46:05,7 48:10,6 1:31:25,7
7. Mazurek, Dieter 1959 67. m DJK Adler 07 Langlauf Bottrop 47:01,0 46:28,8 46:28,3 1:32:57,1
8. Schikora, Rainer 1957 71. m SV Schermbeck 47:41,0 47:41,9 46:50,9 1:34:31,9
9. Buil, Ludger 1955 75. m LT BW Dingden 48:27,0 47:53,2 47:43,6 1:35:36,8
10. Schulte, Gregor 1955 78. m SV Brünen 48:08,0 47:42,9 48:29,3 1:35:50,9
11. Mindthoff, Uwe 1958 85. m VHS Fitness Wesel 50:32,0 49:59,6 49:12,8 1:39:12,4
12. Schreier, Wolfgang 1956 91. m SV Schermbeck 1912 51:12,0 50:36,3 1:41:48,3
13. Beisenbusch, Johannes 1959 93. m Rapid Ramirez 55:34,0 47:03,8 1:42:37,8
14. Büning, Winfried 1957 97. m SG Borken 52:26,0 51:42,5 1:44:08,5
15. Becker, Arnd 1959 99. m SV Brünen 52:47,0 52:23,9 52:48,2 1:45:10,9
16. Laskowski, Burkhard 1955 104. m (Dinslaken) 53:57,0 53:37,6 1:47:34,6
17. Breuer, Manfred 1955 108. m LT BW Dingden 57:52,0 57:15,9 1:55:07,9

M55
1. Wienen, Herbert 1954 17. m TV Borken 39:59,6 39:22,2 1:19:21,7
2. Nathofer, Karl-Heinz 1951 39. m Kirche läuft voraus 43:42,0 42:16,6 1:25:58,6
3. Eimers, Friedhelm 1950 82. m SV Brünen 48:32,1 48:50,7 1:37:22,8
4. Tekampe, Heinz 1952 95. m DJK Lowick 50:44,0 52:53,9 52:33,9 1:43:17,9
5. Nießing, Werner 1952 102. m TSV Raesfeld 53:33,0 52:55,4 1:46:28,4
6. Schanz, Heinz-Dieter 1950 113. m VFL Grafenwald 1:06:48,0 1:01:33,4 2:08:21,4
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M60
1. Sack, Jochen 1946 65. m Yacht-Club-Wesel 46:17,0 46:01,3 1:32:18,3
2. Pütz, Michael 1949 72. m LG Hünxe 47:38,0 47:25,4 1:35:03,4
3. Skowronek, Jürgen 1945 80. m Adler Langlauf Bottrop 48:06,0 48:37,9 1:36:43,9
4. Üpping, Erwin 1945 87. m Velen 50:37,5 49:33,1 1:40:10,6
5. Sonders, Hans 1949 90. m DJK Lowick 49:26,0 52:45,9 52:06,5 1:41:32,5

M65
1. Lange, Bodo 1941 44. m SV Beeckerwerth 44:38,1 43:29,8 1:28:07,8
2. Boland, August 1941 55. m Hamminkelner SV 46:55,0 45:25,9 44:41,9 1:30:07,7
3. Bleek, Walter 1944 111. m Dinslaken 1:02:01,0 1:03:26,3 55:52,6 1:57:53,6

M70
1. Röskenbleck, Werner 1937 100. m TSV Raesfeld 53:20,2 52:09,4 1:45:29,6
2. Szymkowiak, Leo 1937 107. m Bocholt 55:28,0 56:05,5 56:04,4 1:51:32,4

M75
1. Johannes, Günther 1934 84. m Hamminkelner SV 49:32,0 48:42,4 49:09,0 1:37:51,3
2. Schwefing, Helmut 1934 110. m Lauffreunde Hadi Wesel 59:37,0 57:17,4 1:56:54,4

Stand : 30.08.2009 13:42
Anzahl : 147
(gewertet werden die 2 schnellsten Zeiten)
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